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सड़क हादसो् के आरोपी
चालक तगरफ्िार
रेवाड़ी। पुवलस ने अलग-अलग
सड़क हादसों के बाद दजंत मामलों
में चार चालकों को वगरफंतार वकया
है। थाना जाटूसाना पुवलस ने 28
अगसंं को दजंत मामले मंे टंैपो
चालक रामगढ़ वनिासी वचराग को
वगरफंतार वकया है। धारंहेड़ा थाना
पुवलस ने 25 अगसंं को दजंत वकए
गए मामले मंे अमेज कार चालक
फदनी वनिासी भूपेंदंं को कार
सवहत वगरफंतार वकया है। कसोला
पुवलस ने 21 अगसंं को दजंत
मामले मंे राजसंथान के गांधी नगर
वनिासी रतनलाल को तथा खोल
थाना पुवलस ने 2 अगसंं को दजंत
मामले मंे जोधपुर वनिासी क्लाश
को वगरफंतार वकया है।   
दहेि उत्पीड़न के मामले
मे् एक तगरफ्िार
रेवाड़ी। मवहला थाना पुवलस ने
दहेज उतंपीड़न के मामले मंे एक
आरोपी को वगरफंतार वकया है।
पुवलस ने एक वििावहता की
वशकायत के आधार पर दोनों पकंंों
के बीच काउंसवलंग के जवरए
समझौता कराने के पंंयास वकए थे।
समझौता नहीं होने बाद पुवलस ने
गत 31 अगसंं को ससुराल पकंं के
लोगों के वखलाफ विवभनंन धाराओं
के तहत केस दजंत वकया था। इस
मामले मंे पुवलस ने राजसंथान के
कारोली वनिासी शजंकत वसंह को
वगरफंतार कर वलया। तफंतीश में
शावमल करने के बाद आरोपी को
पुवलस बेल पर वरहा कर वदया
गया।  
मारपीट मामलो् म्े िीन
आरोपी पुतलस ने दबोचे
रेवाड़ी। पुवलस ने मारपीट करने
और धमकी देने के मामलों मंे तीन
आरोवपयों को वगरफंतार वकया है।
थाना खोल पुवलस ने पीड़ित के
बयान पर आरोवपयों के वखलाफ
12 जुलाई को विवभनंन धाराओं के
तहत केस दजंत वकया था। जांच के
बाद पुवलस ने इस मामले मंे
गोपालपुर गाजी वनिासी बादल ि
बालधन खुदंत वनिासी कविंदंं को
वगरफंतार वकया है। कसोला थाना
पुवलस ने 5 अगसंं को दजंत वकए
गए मामले मंे महेंदंंगढ़ के पाली
वनिासी संजीत को वगरफंतार वकया
है। बाद में उनंहें पुवलस बेल पर
छोड़ वदया गया। 
दहेि प््िाड़ना का
आरोपी तकया काबू
कोसली। पुवलस ने एक मवहला
के साथ दहेज की मांग पर मारपीट
करने और जान से मारने की
धमकी देने के मामले मंे एक
आरोपी को वगरफंतार वकया है।
पुवलस ने गत िषंत केंंतंं के एक गांि
वनिासी वििावहता की वशकायत के
बाद दोनों पकंंों के बीच राजीनामा
कराने के पंंयास वकए थे।
काउंसवलंग के बाद भी दोनों पकंंों
के बीच समझौता नहीं हुआ।
पुवलस ने वििावहता की वशकायत
पर 28 मई को आरोवपयों के
वखलाफ केस दजंत वकया था। इस
मामले मंे गूगोढ़ वनिासी युदंंिीर
को वगरफंतार करने के बाद पुवलस
बेल पर छोड़ वदया गया। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 37.0 िडगंंी
नयंनूतम 24.0 िडगंंी
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अस्गनवीर भि््ी तभवानी
भीम थ्टेतडयम मे् शुर्

हररभूरम नंयूज:रेवाड़ी

भीम संटेवडयम वभिानी में बुधिार से
सेना भतंंी रैली शुरं हो गई है। सुबह
4 बजे से भीम संटेवडयम में
उमंमीदिारों का पंंिेश बैच िाइज
वकया गया। सेना भतंंी रैली के वलए
पंंशासन के सहयोग से समुवचत
वंयिसंथा की गई है। सेना के जिानों
के साथ हवरयाणा पुवलस के जिानों
को भी संटेवडयम में तैनात वकया गया
है। अजंननपथ योजना के तहत सेना
भतंंी कायंातलय चरखी दादरी ने भतंंी
के वलए महेंदंंगढ़, रेिाड़ी, चरखी
दादरी और वभिानी वजलों के सभी

आॅनलाइन परीकंंा उिंंीणंत 7138
उमंमीदिारों को शारीवरक परीकंंण के
वलए वतवथिार अलग-अलग
शंंेवणयों के वलए पंंिेश पतंं जारी वकए
जा चुके है। युिाओं को अजंननिीर
बनने के वलए 1600 मीटर दौड़
लगाना होगा। इसके अवतवरकंत कम
से कम  6 और अवधकतम 10
वचनपंस (बीम), 9 फीट वडच जंप
और वजग जैग बैलेंस आवद टेसंट भी
वलया जाएगा। वफवजकल टेसंट में
पास उमंमीदिारों को अगले वदन
वचवकतंसा परीकंंण के वलए बुलाया
जाएगा।

युिा राहुल ि मोवहत ने बताया
वक भतंंी रैली में पहुंचकर उनंहें देश
सेिा में शावमल होने का अिसर
वमला है। उनंहोंने बताया वक िे अपनी
दौड़ सफलतापूिंतक पूरी कर ली है
अब अनंय शारीवरक ि मेवडकल
परीकंंाएं दंेगे। 

चोरी करने के मामले
दूसरा आरोपी तगरफ्िार

रेवाड़ी। थाना सदर पुवलस ने गांि
बोड़िया कमालपुर के एक मकान
से जेिरात ि नकदी चोरी करने के
मामले में एक और आरोपी को
वगरफंतार वकया है। वगरफंतार वकए
गए आरोपी की पहचान मोहलंला
भजन का बाग वनिासी वहमांशु के
रंप में हुई है। पुवलस इस मामले मंे
एक आरोपी को पहले ही वगरफंतार
कर चुकी है। गत 16 अगसंं को
गांि बोड़िया कमालपुर वनिासी
रजनी ने अपनी वशकायत में बताया
था वक उसने तथा उसके पवत ने
गत 10 अगसंं को अपने गहने ि
नकदी अपनी अलमारी में रखे थे।

सोशल मीतडया प्लेटफॉम्म का सि्मकिा
व सावधानी से करे् प््योग: इंथ्पेट्टर
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हवरयाणा में पंंवत माह पंंथम बुधिार
को साइबर अपराध के पंंवत
जागरंकता अवभयान चलाया जा
रहा है। साइबर कंंाइम थाना पंंभारी
इंसंपेकंटर रविंदंं वसंह की टीम ने गांि
हांसाका के गिनंतमेंट सीवनयर
सैकेंडरी संकूल मंे वशकंंकों ि
विदंंावंथतयों को साइबर अपराधों से
बचाि को लेकर जागरंक वकया।
इस दौरान साइबर विशेषजंं
एएसआई इकबाल ने कहा वक आज
के समय में साइबर अपराध चरम पर
है और आए वदन नए-नए तरीकों से
लोगों को ठगा जा रहा है। इनंहें रोकने

के वलए जागरंक होने की जरंरत
है। सभी को समझना होगा वक
साइबर अपराध करने िाले लोग बड़े
ही चालाक वकसंम के होते हैं, वजनसे
सभी को बचना होगा। वजले में
साइबर कंंाइम थाना, साइबर सैल

और साइबर हेलंप डेसंक गवठत है, जो
लगातार इस वदशा में काम रही है।
इसके वलए सोशल मीवडया
पंलेटफॉमंत को सािधानी और
सतकंकता के साथ पंंयोग करना
जरंरी है। 

आॅनलाइन प्लेटफॉम्म या एआई टूल्स के तलंक पर
तबना िांच-पड़िाल तकए भरोसा न करे्: एसपी
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वजला पुवलस की ओर से आमजन
को आॅनलाइन शॉवपंग के दौरान बढ़
रहे साइबर फंंॉड और फजंंी
िेबसाइटंस के खतरे को लेकर
एडिाइजरी जारी की गई है। एसपी
हेमेंदंं कुमार मीणा ने वजला िावसयों
से अपील करते हुए कहा  वक िे
वकसी भी आॅनलाइन पंलेटफॉमंत या
एआई आधावरत टूल की ओर से
वदखाई गई िेबसाइट पर वबना जांच-
पड़ताल वकए भरोसा न करें। एसपी
ने बताया वक हाल ही में अंतरराषंंंंीय
संंर पर सामने आए कुछ मामलों में
यह पाया गया है वक साइबर

अपरावधयों की ओर से तैयार की गई
फजंंी शॉवपंग िेबसाइटंस इंटरनेट पर
इस पंंकार पंंसावरत की जा रही हैं वक
िे कई बार एआई आधावरत सचंत
टूलंस के पवरणामों मंे भी वदखाई दे

सकती हैं। ऐसे में यवद कोई वंयजंकत
वकसी उतंपाद के बारे मंे जानकारी
पंंापंत करते समय वबना सतंयापन के
वकसी वलंक पर जंकलक करता है, तो
उसके फजंंी िेबसाइट तक पहुंचने

की संभािना बढ़ जाती है। उनंहोंने
बताया वक साइबर ठग नामी बंंांडंस
और कंपवनयों की हूबहू वदखने िाली
नकली िेबसाइटंस तैयार कर
आकषंतक आॅफसंत और भारी छूट का
लालच देते हैं। इन िेबसाइटंस का
उदंंेशंय लोगों से भुगतान करिाना
तथा उनकी बैंवकंग एिं वंयजंकतगत
जानकारी हावसल करना होता है।

इसके अलािा 70 से 90
पंंवतशत तक की भारी छूट िाले
आॅफसंत की सतंयता की अिशंय जांच
करें। एसपी ने कहा वक वकसी भी
बंंांड का सामान खरीदने के वलए
उसकी आवधकावरक िेबसाइट पर
संियं जाकर ही खरीदारी करें। वकसी

आटॅो तरट्शा की टक््र
स ेवृद््ा की मौि

रवेाड़ी। बधुिार सबुह खटािली-
राजपरुा रोड पर आटॅो वरकशंा की
टकंरं लगन ेस े67 िषंंीय िृदंंा की
मौत हो गई। पुवलस ने कसे दजंत करने
क ेबाद आटॅो चालक की तलाश शुरं
कर दी। राजपरुा की ढाणी वनिासी
कमला देिी सरै क े वलए सड़क पर
वनकली थी। गािं के पास ही सड़क
पर पैदल चलते हुए आॅटो वरकशंा ने
उस े टकंरं मार दी। आसपास के
लोगो ं न े उसे असंपताल पहंुचाया,
जहा ंडॉकटंरो ं ने उसे मृत घोवषत कर
वदया। सचूना वमलने क ेबाद पवुलस ने
शि को कबजं े मे ं लेकर सामानयं
असपंताल से पोसंटमाटंतम करा वदया।
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भटसाना मंे मंगलिार की रात
करीब 42 िषंंीय युिक ने अपने
कमरे में फांसी लगाकर जान दे दी।
पुवलस ने शि को पोसंटमाटं तम के
बाद पवरजनों को सौंप वदया। फांसी
लगाने के कारणों की जांच की जा
रही है।

गांि का युिक अवनल कुमार
रात को खाना खाने के बाद अपने
कमरे में सो गया था। बुधिार

सुबह जब िह देर तक कमरे से
बाहर नहीं आया, तो पवरजनों ने
कमरे में जाकर देखा। उसका शि
पंखे के हुक से लटक रहा था।
सूचना वमलने के बाद पुवलस ने
मौके पर जाकर शि कबंजे मंे ले
वलया। सीन आॅफ कंंाइम टीम को
भी मौके पर बुलाया गया। मृतक
के पास से कोई सुसाइड नोट
बरामद होने की सूचना नहीं थी।
पुवलस के अनुसार मÞृतक शराब
पीने का आवद था।

हररभूरम नंयूज:रेवाड़ी/बावल/कोसली

वजला बार एसोवसएशन रेिाड़ी के चुनाि के मंे
नामांकन के अंवतम वदन डह पदों के वलए 15
पंंतंयाशी मैदान में आ गए है। वनिंातचन
अवधकारी की टीम ने नामांकन पंंवंंकया के बाद
छंटनी का कायंत भी पूरा वकया, वजसमें सभी
नामांकन पतंं सही पाए गए। बुधिार को आए
नामांकन पतंंों के बाद वजला बार एसोवसएशन
के चुनाि में पंंधान पद के वलए सौरभ राि,
विशंंावमतंं यादि ि पंंेमपाल वसंह, उप पंंधान
पद के वलए अरंण यादि, भूपेंदंं, भूपेंदंं शमंात
तथा उप पंंधान मवहला आरवंंकत पद के वलए
भागेश और कलंयाणी, सवचि के वलए मुकेश
रंगा ि विशाल यादि, सहसवचि के वलए
मीनाकंंी ि नीरं यादि तथा कोषाधंयकंं पद के
वलए महेश पाथंत वसंह और सनी के नामांकन
पतंं दावखल हुए हैं। चनुाि आगामी 11 वसतंबर
को वजला बार रंम में सुबह 8 बजे से 4 तक
ईिीएम मशीन की माधंयम से कराया जाएगा।

इस बार 6 पदावधकावरयों के वलए 15
पंंतंयावशयों ने अपने नामांकन पतंं वदए हैं। 3
वसतंबर को सुबह 10 बजे से 3 तक नाम
िापस वलए जा सकेंगे।  रेिाड़ी बार में 2183
मतदाता अपने मतावधकार का पंंयोग करेंगे।
पहले बूथ में मतदाता सूची कंंमांक 1 से लेकर
725 तक तथा दूसरे बूथ में 726 से लेकर
1450 तक ि तीसरे बूथ पर 1451 से 2183
तक मतदाताओं का आिंटन वकया गया है।
पहली बार मवहला आरवंंकत पद के वलए
उपाधंयकंं पद के वलए दो मवहला पंंतंयावशयों ने

अपने नामांकन पतंं दावखल वकए हैं। इस बार
दो उपाधंयकंं बनाए जाएंगे। एक उपाधंयकंं पद
जनरल, जबवक दूसरा उपाधंयकंं पद मवहला
आरवंंकत होगा। िहीं सह सवचि का पद भी
मवहला आरवंंकत रखा गया है। पंजाब हवरयाणा
बार काउंवसल के वनदंंेश के बाद वजला कोटंत
पवरसर में सभी पंंतंयावशयों ने अपने होवंडिंग-
बैनर हटा वदए तथा गंंीन कैंपेन के तहत अपना
पंंचार अवभयान चलाया हुआ है। अवधिकंता
पंंतंयाशी सोशल मीवडया के माधंयम से अपना
पंंचार पंंसार कर रहे हंै।

वाहन स्क्््प कराने के लिए यातायात लवभाग की पलरवत्तन योजना शुर्

बीएस-3 वाहन स्क्््प कराने पर मिलेगी छूट
बीएस-4 बेच सकते ह्ै एनसीआर से बाहर

हररभूरम नंयूज:रेवाड़ी

एनसीआर में पंंदूषण की समसंया
को देखते हुए यातायात विभाग ने
‘पवरितंतन’ योजना के तहत पुराने
िाहन संक्ंंप कराकर नए िाहन
खरीदने पर विवभनंन तरह की छूटों
का पं ंािधान वकया है। संक् ंंप
कराने िाले बीएस-3 िाहनों पर
यह छूट वमलेगी, जबवक बीएस-4
िाहनों को एनसीआर के बाहर
अनापवंंि पंंमाण पतंं लेकर बेचा
जा सकता है। 

वदलंली-एनसीआर मंे पंंदूषण
कम करने और पुराने िावणजंययक

िाहनों को सड़कों से हटाकर
संिचंछ पवरिहन को बढ़ािा देने के
वलए कंेदंं सरकार की ‘पवरितंतन’
योजना लागू की गई है। एनसीआर
कंंेतं ं मंे होने के कारण वजले
पंजीकृत पातंं पुराने टंंक और बसों
के मावलक भी इस योजना का

लाभ उठा सकते हैं। योजना के
तहत बीएस-4 या उससे पुराने
िाहनों को बीएस-6 या इलेकंवंंटक
िाहनों से बदलने पर िाहन
मावलकों को कई तरह के आवंथतक
पंंोतंसाहन वमलंेगे। योजना के तहत
नए बीएस-6, सीएनजी या

इलेकंवंंटक टंंक-बस खरीदने पर
मोटर िाहन कर मंे 100 पंंवतशत
छूट और पंजीकरण शुलंक मंे पूरी
छूट का पंंािधान है। इसके अलािा
िाहन ऋण पर पांच िषंंों तक 5
पंंवतशत बंयाज सजंबसडी तथा
िाहन वनमातंात कंपवनयों की ओर से

एकंस-शोरंम कीमत पर कम से
कम 8 पं ंवतशत की छूट भी
वमलेगी। बीएस-4 िाहनों को
एनओसी लेने के बाद एनसीआर
के बाहर बेचा जा सकता है, परंतु
एनसीआर मंे इनके संचालन मंे
कोई छूट नहीं वमलेगी। 

इलेस्टि््क वाहन पर एकमुश्ि प््ोत्साहन
इलेक्स््िक वाहन खरीिने वाले पात्् वाहन मासलको् को वाहन की श््ेणी के अनुसार 64 हजार

र्पये से 2.56 लाख र्पये िक का एकमुश्ि प््ोत्साहन समलेगा। वही् बीएस-6 डीजल या सीएनजी
वाहन खरीिने वालो् को पांच साल िक प््सिमाह 1,200 से 4,800 र्पये िक इंिन वाउचर की

सुसविा िी जाएगी। 
बीएस-3 वाहनो् को कराना होगा थ्क्््प

योजना के िहि बीएस-3 या उससे पुराने वाहनो् को असिकृि स्ि्््सपंग के्द्् म्े स्ि्््प कराना
असनवाय्ा है। बीएस-4 वाहनो् के मासलको् को स्ि्््प कराने अथवा एनसीआर से बाहर गैर-

एनसीएपी ि््ेत्् म्े बेचने का सवकल्प सिया गया है। इसके बाि पात्् वाहन मासलक योजना के िहि
नया वाहन खरीि सकिे ह्ै। 

अभी िक 1300 से अतधक पंिीकरण
योजना को 14 जुलाई 2026 को शुर् सकया गया था। अभी

िक 1300 से असिक लाभाथ््ी पोट्ाल पर पंजीकरण करा
चुके ह्ै। योजना मे् 42 बै्क व गैर-बै्सकंग सवत््ीय कंपसनयां
िथा 15 वाहन सनमाि्ाा कंपसनयां भी शासमल हो चुकी है्।
योजना के बाि सड़क पर चलने वाले पुराने वाहनो् को
जब्ि कर सलया जाएगा। 

पुराने वाहन चालक उठाएं लाभ
सरकार की ओर से शुरू की गई इस

योजना से पुराने वाहन मालिकोू को
नया वाहन खरीदने मेू कई तरह की
छूट का पूूावधान लकया गया है। ऐसे
वाहनोू को योजना के बाद सखूती से
सड़कोू से हटवाने और जबूत करने की
कारूरवाई अमि मेू िाई जाएगी। अब तक 250 वाहन मालिकोू
को नोलटस लदए जा चुके है। सरुनेदंं ंकमुार, एडीटीओ, आरटीए।

पंजीकृत पात््
पुराने ट््क और

बसो् के मालिक भी
इस योजना का

िाभ उठा सकते है

n बीएस-4 वाहनों को
एनसीआर के बाहर अनापरंंि
पंंमाण पतंं लेकर बेिा जा
सकता है

खास बािे्

रेवाड़ी। भतंंी रैली में दौड़ लगाते हुए युवा।

n सेना भतंंी रैली के रलए पंंशासन
के सहयोग से समुरित वंयवसंथा
की गई

केवल अतधकातरक डोमेन पर ही भरोसा करे्
एसपी मीणा ने बिाया सक साइबर अपरािी कई बार

इंटरनेट पर बड़ी मात््ा मे् नकली कंटे्ट और क्लोन
वेबसाइट्स अपलोड कर िेिे ह्ै, सजससे एआई
ससस्टम भी भ््ामक स््ोिो् को वैि समझ सकिा है। इस
प््कार की गसिसवसि को ‘एआई पॉइजसनंग’ कहा जािा
है, जो वि्ामान समय मे् िेजी से बढ़ रही है। एसपी ने
कहा सक आॅनलाइन खरीिारी करिे समय वेबसाइट
का यूआरएल ध्यानपूव्ाक जांचे्। केवल असिकासरक
डोमेन जैसे डाट कॉम, डाट इन अथवा डाट को डाट इन आसि पर ही भरोसा
करे्। यसि वेबसाइट के पिे म्े संसिग्ि शब्ि, असिसरक्ि अि््र या असामान्य

रेवाड़ी। खवदंंाखंथियों को जानकारी देते हुए साइबर खवशेषजंं।

युवक ने संतदग्ध हालि मे्
फांसी लगाकर िान दी

तिले म्े बार चुनाव का दंगल िैयार, रेवाड़ी से 15 और बावल से 12 ने भरा नामांकन

11 को चुनाव, कोसली में आज भी भरे जाएंगे पचंंे

रेवाड़ी। रेवाड़ी बार में नामांकन पतंं दाखिल करते हुए उमंमीदवार। फोटो: हररभूरम

n रेवाड़ी में 2183, बावल में 478 व कोसली
में 265 वकील करेंगे मतदान

बावल चुनाव की स्थिति
बावल बार एसोससएशन के सलए नामांकन
प््स््िया के अंसिम सिन िक छह पिो् के सलए
12 प््त्याशी मैिान मे् है। चुनाव असिकारी
एडवोकेट राहुल जोशी ने बिाया सक प््िान
पि के सलए एडवोकेट असनल व सनसिन
कौसशक, एप प््िान पि जनरल के सलए जय
ससंह व सुनील प््काश, उप प््िान पि मसहला
आरस््िि के सलए सकरण व पूनम कुमारी,
ससचव पि के सलए अंसकि व सनसिन कुमार,
सह ससचव पि के सलए प््ीसि कुमार व सरिु
आनंि िथा कोषाध्यि्् पि के सलए मुकेश
कुमार व सुरेन्द्् खटाना ने पच्ाा िासखल सकया
है। बावल बार एसोससएशन मे् 478 असिवक्िा
अपने मि का प््योग करे्गे।
प्ध्ान पद के तलए नामांकन नही् आया
कोसली सब सडवीजन बार एसोससएशन की
चुनावी प््स््िया बुिवार को प््ारंभ हो गई।
नामांकन के पहले सिन प््िान पि के सलए
कोई नामांकन नही् आया। चुनाव असिकारी
अजीि भारद््ाज ने बिाया सक उप प््िान पि
के सलए रेशू शम्ाा व प््वीन कुमारी यािव के
नामांकन प््ाप्ि हुए। ससचव पि के सलए एक
नामांकन असभषेक यािव िथा सह ससचव पि
के सलए सनशा यािव ने पच्ाा िासखल सकया। 
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सालेदार खाने के बाद होने
िाली पािन संबंिी समस्या

से राहत पाने के फलए आप यहां
बताए िा रहे योगासनो् को अपना
सकते है्। योगासन पेट के िीतरी
अंगो् की माफलि करते है्, रक्त
संिार बढ्ाते है् और टोस्कसंस को
बाहर फनकालने मे् मदद करते है्।
आइए िानते है् ऐसे प््िािी
योगासनो् के बारे म्े। 
बालासन: गलत खान-पान और
असंतुफलत लाइि स्टाइल के कारण
पेट मे् गैस और ब्लोफटंग की समस्या
बढने लगती है। ऐसे मे्  यह योगासन
आपके पािन को िायदा पहुंिाएगा
और कब्ि की िी समस्या दूर होगी।
इस आसन को करने के फलए मैट
फबछाकर उस पर पैरो् के बल बैठ
िाएं, अब दोनो् रुटनो् पर अपन ेहाथ
फटका दे्। दोनो् पंिो् को िी आपस मे्
फमलाएं। रीढ की हड््ी को एकदम
सीिा रखे्। फहप्स को एिडयो् के ऊपर
रखे्। अब आगे की ओर झुके् और
फसर को िमीन पर रखकर दोनो्
हाथो् को सीिा कर ले्। आंखो् को
बंद रखे् और इस स्सथफत मे् 1-2
फमनट तक गहरी सांस ले्। पािन से
िुड्ी हर समस्या का समािान
कारगर तरीके से करने मे् सक््म ये
आसन पेट के फनिले फहस्से के
तनाि को कम करता है और ब्लोफटंग
से तुरंत राहत फदलाता है।
पिनमुक्िासन: इस आसन को
करने के फलए पीठ के बल सीिे लेट
िाएं। सांस छोड्ते हुए दोनो् रुटनो्
को मोड्े् और उन्हे् छाती के पास
लाएं। हाथो् की अंगुफलयो् को आपस
मे् िंसाकर रुटनो् को पकड्े्।

सांस छोड्ते हुए फसर उठाएं और
अपनी ठोड्ी या नाक को रुटने से
छूने का प््यास करे्। इस स्सथफत मे्
20-30 सेके्ड र्के् और सामान्य
सांस ले्। यह आसन पेट की
मांसपेफियो् पर दबाि डालकर आंतो्
मे् िंसी गैस को तुरंत राहत फदलाता

है और पुरानी कब्ि को दूर करता है।
सेिु बंि सि्ाा्गासन: सेतु बंि
सि्ाा्गासन के अभ्यास से
मेटाबॉफलज्म फनयफमत होने लगता है।
सेतु बंिासन उन लोगो् के फलए िी
बेस्ट है, िो फदन िर कंप्यूटर या
लैपटॉप के सामने बैठकर काम करते
है्। यह आसन गैस की समस्या से
परेिान लोगो् के फलए एक बेहतरीन
आसन है। कमर दद्द की फहस्ट््ी िाले
लोगो् को इस आसन को करने से
बिना िाफहए। 

सेतु बंि सि्ाा्गासन करने के
फलए योग मैट पर पीठ के बल लेट
िाएं। सांसो् की गफत सामान्य रखे्।
इसके बाद हाथो् को बगल मे् रख ले्।
अब िीरे-िीरे अपने पैरो् को रुटनो्
से मोड्कर फहप्स के पास ले आएं।
फहप्स को फितना हो सके िि्द से
ऊपर की तरि उठाएं। हाथ िमीन
पर ही रहे्गे। इस दौरान कुछ देर के
फलए सांस को रोककर रखे्। इसके
बाद सांस छोड्ते हुए िापस िमीन
पर आएं। पैरो् को सीिा करे् और
आराम कर्े। 10-15 सेके्ड तक
आराम करने के बाद फिर से दोहराएं।
िज््ासन: यह एकमाि्् ऐसा आसन

है, फिसे खाना खाने के तुरंत बाद िी
फकया िा सकता है। पािन तंि्् को
मिबूत बनाने के फलए यह बेहद
सरल और असरदार आसन है। इस
आसन को करने के फलए रुटनो् के
बल िमीन पर बैठ िाएं। पैरो् के
अंगूठे आपस मे् फमले हो् और एफ्डयो्
पर बैठे्। अपनी रीढ् की हड््ी को
फबल्कुल सीिा रखे् और दोनो् हाथो्
को रुटनो् पर रखे्। आंखे् बंद करके
5 से 10 फमनट तक गहरी सांस ले्।
इससे िोिन पिता है और गैस या
ब्लोफटंग की समस्या दूर होती है।
भुिंगासन: यह आसन पेट की
मांसपेफियो् मे् फखंिाि लाता है और
आंतो् की काय्दप् ्णाली मे् सुिार
करता है। इस आसन को करने के
फलए पेट के बल सीिे लेट िाएं।
अपनी हथेली को कंिो् के नीिे रखे्।
सांस िरते हुए नाफि तक के िरीर
को ऊपर उठाएं और गद्दन को पीछे
की ओर झुकाएं। कुछ सेके्ड इस
स्सथफत मे् रहे् और सांस छोड्ते हुए
िापस सामान्य स्सथफत मे् आ िाएं।
इससे पािन सुिरता है, फिससे
कब्ि की फिकायत दूर होती है। *प््स््ुति: लतलिा गोयल 

अगर अकसर चटपटा खाना खाने के बाद पूरे वदन आपको
एवसवडटी, ज्लोवटंग, जी वमचलाना, उल्टी आना, पेट मे् दद्द होना,
पेट का िरा हुआ महसूस होना और गैस बनने की समस्या होती
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मेरी उम्् 53 िर्ष है। तपछले कुछ समय से
राि मे् अकसर मेरे बाएं कंिे और सीने मे्
दद्ष होिा है। कुछ देर बाद ठीक हो िािा है।
कृपया बिाएं तक यह कोई तिंिा की बाि
िो नही्?

-देिे्द््, बालोद
आपको डॉक्टर से संपक्क करना िाफहए, क्यो्फक
आप बता रहे है् बाएं कंिे और सीने मे् दद्द होता
है। कई बार यह दद्द हाट्द की ििह से िी होता
है, लेफकन बगैर िांि कराए कुछ िी करना
ठीक नही् है। और यह िी िर्री नही् फक सिी
दद्द हाट्द की ििह से ही होते ह्ै। इसफलए आप
हाट्द स्पेिफलस्ट से संपक्क िर्र कर ले्, िह
इसकी ििह िानकर ट््ीटमे्ट िुर् करे्गे।
मेरी उम्् 38 िर्ष है। हाल मे् ही अल्ट््ासाउंड
से पिा िला तक मेरी तकडनी के पास कुछ
तसस्ट है्। क्या इसका ऑप््ेशन करिाना
िातहए या दिा से ठीक हो िाएगा? प्लीि
सिेस्ट करे्।

-रतिि, तबलासपुर
ऐसे मामले म्े बगैर फरपोट्द देखे कुछ िी कहना
ठीक नही् है। फसस्ट कैसी है फकस पोिीिन मे्
है? इसकी िानकारी िर्री है। इसफलए बेहतर
होगा फक आप फकसी िनरल फिफिफियन से
संपक्क करे्। िह फरपोट्द देखकर फडसाइड करे्गे।
उसी के अनुसार ही आप ट््ीटमे्ट कराएं। बगैर
डॉक्टर से संपक्क फकए कोई िी ट््ीटमे्ट ना िुर्
करे्। इससे नुकसान हो सकता है।
मेरी उम्् 26 िर्ष है। तपछले साल खेलिे
समय कलाई पर मोि आ गई थी।
मातलश, पट््ी से आराम तमल गया था।
लेतकन कुछ तदनो् से कलाई मे् तफर दद्ष हो
रहा है। अब मुझे क्या करना िातहए?

-लक्््य, बहादुरगढ्
बहेतर होगा फक आप एक बार कलाई का
एक्सरे करा ले्। कई बार ऐसे मामले मे् हेयर
लाइनर फै््क्िर होता है, िो तुरंत समझ मे् नही्
आता लेफकन उसका असर बाद मे् फदखता है
और दद्द िुर् होता है। इसफलए एक्स-रे कराकर
आप हड््ी रोग फििेषज्् से संपक्क कर ले्।
मेरी उम्् 32 िर्ष है। मै्ने 5 महीने पहले हेयर
ट््ांसप्लांट कराया था। तपछले कुछ तदनो् से
तसर मे् ईतिंग और इतरटेशन फील हो रही
है। अब मुझे क्या करना िातहए?

-सुतमि, रायपुर
आप उस डॉक्टर से संपक्क करे्, फिनसे हेयर
ट््ांसप्लांट कराया हो, क्यो्फक उन्हे् हेयर
ट््ांसप्लांट के बाद होने िाली परेिानी के बारे मे्
पता होगा और इसका इलाि क्या होता है िही
अच्छी तरह बता सकते ह्ै। अगर आप नए
डॉक्टर से संपक्क करे्गे तो िह पहले िांि
कराएंगे, इसके बाद ट््ीटमे्ट िुर् होगा।

मेरी उम्् 59 िर्ष है। मै् एक साल से पाइल्स
की समस्या से परेशान हूं। पहले यह बादी
था, लेतकन तपछले कुछ समय से खून भी
आने लगा है। कृपया मेरी इस समस्या का
स्थाई समािान बिाने का कष्् करे्।

-एक पाठक, ईमेल से
सबसे पहले काम आप यह करे् फक फमि्द
मसाला िाला खाना फबल्कुल बंद कर दे्। साथ
मे् िाय मे् अदरक, काली फमि्द, सो्ठ पािडर
इसका इस््ेमाल िी न करे्। आपको खाना
फबल्कुल सादा खाना िाफहए। रात मे् हल्का
खाना खाएं। साथ ही फनयफमत र्प मे् पपीता
खाने मे् िर्र िाफमल करे्। इस तरह खान-पान
मे् बदलाि कर आपको आराम फमल सकता है।
ज्यादा परेिानी होने पर िर्र आपको डॉक्टर
से संपक्क कर लेना िाफहए।
मेरी उम्् 45 िर्ष है। तपछले कुछ तदनो् से मेरे
दाएं कान और उसी िरफ तसर मे् रह-रहकर
दद्ष शुर् हो िािा है। कभी-कभी टीस के
साथ कानो् मे् घरघराहट िैसी आिाि
आिी है। कृपया मेरी इस समस्या का
समािान बिाएं।

-तिकास, भोपाल 
आपको सबसे पहले कान के डॉक्टर से यानी
ईएनटी फििेषज्् से कान का िेकअप करिाना
िाफहए, क्यो्फक कान मे् परेिानी होने से फसर
दद्द िी िुर् होता है। आप इस बात पर गौर करे्
फक हाल फिलहाल मे् कान मे् कोई िोट तो नही्
लगी थी। अगर ऐसा नही् है तो ईएनटी फििेषज््
के पास िाना ठीक रहेगा। इस बात का िी
ख्याल रखे् फक रोड मे् बैठे कान साि करने
िाले से किी कान साि ना कराएं। यह आपके
फलए और िी नुकसानदेय हो सकता है। *प््स््ुति: तरिा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉज्लम्स से संबंतिि सिाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकिे ह्ै।

जब बाएं कंधे-सीिे म़े
अकसर महसूस हो दद़द

िल मीफडया एिं टीिी फिज््ापन
हमारे खान-पान को प््िाफित
कर रहे ह्ै। पफ््िमी खान-पान

का प््िाि बढ् गया है। इस कारण ही पैकेज्ड
और प््ोसेस्ड खाद्् पदाथ््ो् की खपत मे् तेिी
आई है। िबफक इन िंक िूड मे् फिटाफमन,
खफनि और िाइबर िैसे पोषक तत्िो् की
िारी कमी होती है। इनमे् िसा, नमक और
िीनी (एिएिएसएस िूड) की माि््ा इतनी
अफिक होती है फक िह स्िास्थ्य पर प््फतकूल
प््िाि डालती है। 
बच््ो् पर बुरा असर: मीठे स्नैक्स एिं पेय
अकसर दांतो् की सड्न और कैफिटी बढ्ाते
है्। नन्ही-सी उम्् मे् बच््ो् के दांत खराब होने
लगे ह्ै। ियस्क ही नही् छोटे बच््ो् को िी
मिुमेह अपनी िपेट मे् ले रहा है। पािन
बाफित होने से पेट िूलन,े कब्ि और दस््
संबंिी समस्याएं िन्म ले रही ह्ै। उच््
रक्तिाप, ह्दय रोग, डायफबटीि से लेकर
मोटापे की समस्या फदनो् फदन फिकराल होती
िा रही है्। कुछ मामलो् मे् कै्सर का िोफखम
िी बढ्ता फदखाई फदया है। इतना ही नही्, ये
प््ोसेस्ड एिं अल्ट््ा प््ोसेस्ड िूड प््फतरक््ा
प् ्णाली को िी कमिोर कर रहे है्। 
संि््मण िल्दी होने से बीमाफरयो् को आने मे्
देर नही् लगती। िारीफरक के साथ अिसाद
एिं दूसरी मानफसक समस्याएं िी उत्पन्न होने
लगती है्।
कम हो रही् फल-सब्जियां: स्िस्थ रहने
के फलए िल, तािी हरी सस्बियां, दूि-दही,
अनाि, पय्ादप्त माि््ा मे् प््ोटीन, काब््ोहाइड््ेड,
ड््ाई फू््ट्स एिं खफनि पदाथ््ो् की
आिश्यकता होती है। लेफकन आि हमारी
थाली से ये सारी िीिे् गायब है्। असल मे्
िैसे-िैसे फिंदगी की रफ्तार तेि होती गई,

तो लोगो् की प््ाथफमकताएं एिं आदते् िी
बदलती िा रही है्। नौकरीपेिा अफििािको्
के फलए अपने बच््ो् म्े हेल्दी िूड हैफबट्स
यानी सेहतमंद खान-पान एक िुनौती बनने
लगी। समय कम रहने से सब कुछ िास्ट
करने की आदत पड् गई। यही लत खान-पान
मे् िी लगी। िास्ट िूड की संस्कृफत ऐसी
फिकफसत हुई फक रर मे् खाना बनाने की
िगह िास्ट िूड रेस्टोरे्ट्स से िोिन आने
लगा। िल की िगह केक-पेस्ट््ी, िॉकलेट
ने ले ली। स्िाद नमकीन करने के फलए
फिप्स, फपज््ा या बग्दर खा फलया।

टीिी-मोबाइल देखिे हुए खाना: लोगो्
की आदते् बदल गई है्। पहले िहां िि्द पर
बैठकर िोिन करते थे। खाने से पहले
प््ाथ्दना करते थे। आि फबस््र पर, टीिी,

मोबाइल देखते हुए खाना खाते ह्ै। िब रर के
बड्े ही डाइफनंग टेबल पर स्माट्दिोन या टीिी
देखते हुए िोिन करते है्, तो बच््े क्या
सीखे्गे? मोबाइल देखते हुए उन्हे् आिास िी
नही् होता फक फकतना खाना खा फलया। िंक
िूड की लत इतनी बढ् गई है फक अब फकंग
साइि बग्दर से कम मे् मन नही् िरता। लोग
प््ोसेस्ड िूड से अल्ट््ा प््ोसेस्ड िूड तक
पहुंि गए है्।
माइंडफुल ईतटंग को तमले बढ्ािा:
न्यूफ््टिन एिं िेलनेस एडिाइिर केतकी
फसन्हा का कहना है फक समाि मे् खान-पान
को लेकर िागर्कता लाने की आिश्यकता
है। पैरे्ट्स को बच््ो् के सामने फमसाल पेि
करनी होगी। िब बच््े उनकी खुद की थाली
मे् पौफ््िक एिं स्िास्थ्यिि्दक आहार देखे्गे,
तो िे खुद ही प््ेफरत हो्गे। इन फदनो् बच््ो् से
लेकर बड्ो् तक को बी्ि इफटंग (टीिी या
मोबाइल देखते हुए खाना) की लत लगी हुई
है। इसे बंद करना होगा। िोिन करते समय
समूिा ध्यान खाने पर हो। इसे ही माइंडिुल
इफटंग कहते है्। ररो् के अलािा स्कूल-
कॉलेिो्, दफ्तरो् मे् िी हेल्दी खान-पान को
लेकर िागर्कता लानी होगी। बच््ो् को
बताना होगा फक रर का खाना फकतना
स्िास्थ्यिि्दक होता है, क्यो्फक उसे पूरी
स्िच्छता एिं प्यार से बनाया िाता है। हेल्दी
खान-पान के अलािा एक्सरसाइि को डेली
र्टीन मे् िाफमल करना बहुत िर्री है। सही
पािन प््फ््िया के फलए रोिाना सिी के फलए
पय्ादप्त नी्द लेनी िी बहुत िर्री है।

भारिीय खान-पान मे् हुए
बदलाि: फिगत पांि दिक मे्
िारतीय लोगो् के खान-पान मे्
कािी बदलाि देखने को फमला
है। इसे ये आंकड्े फसद्् करते ह्ै-
4अनाि का सेिन 63 प््फतित
से रटकर 57 प््फतित हो गया है।
4डेयरी, अंडे और पौिो् की
उपि का सेिन दोगुना हो गया है।

4िािल और अन्य अनािो् की खपत मे्
िारी फगरािट हाल के िष््ो् मे् देखी गई है।

4गेहूं की खपत मे् फिगत कुछ िष््ो् म्े 8
प््फतित की िृफ््द हुई है।

4िीनी और िसा के सेिन मे् िी 3 प््फतित
तक की िृफ््द हुई है।
इससे साफबत होता है फक हमारी डाइट

हैफबट मे् फकस तरह के बदलाि हुए है्। इससे
पािन समस्याएं बहुत बढ्ी है्। *

सोशल मीवडया के प््िाि, पव््िमी खान-पान और तेज जीिनशैली जैसी
िजहो् से आजकल हर उम्् के लोगो् की डाइट हैवबट वबगड् रही है।
िल और सक्जजयो् के बजाय िास्ट िूड और जंक िूड्स हमारे हेल्थ

पर बुरा असर डालते है्। इसवलए इससे बचना जर्री है।  

आपकी डेली डाइि मे़ हो़
पौऩ़िक फल-हरी सब़जजयां

सो
डाइट सिेशन

अंशु फसंह

यह अजीब कवडंबना है कक एक तरि देश कुपोषण की समस्या से लड् रहा है, तो दूसरी
ओर मोटापे से जूझ रहे है् लोग भी है्। आंकड्े कहते है् कक वष्द 2050 तक भारत मोटापे
की राजधानी बन जाएगा। क्यो्कक बाजार एवं सोशल मीकडया हमारे खान-पान को

प््भाकवत कर रहा है। लोग अपनी बॉडी की जर्रतो् को जाने बगैर इंफ्ल्युएंसस्द को आंखमूंद कर िॉलो कर रहे ह्ै। शरीर को जहां 50 से 60 िीसदी
काब््ोहाइड््ेट की जर्रत है, वहां लोग 70 से 80 िीसदी काब््ोहाइड््ेट का सेवन कर रहे है्। एनआईएि ने जो ‘हेल्दी थाली’ की व्याख्या की है कक उसमे्
आधी संख्या िल, एक िौथाई काब््ोहाइड््ेट, एक िौथाई प््ोटीन, नट्स एवं थोड्े िैट होने िाकहए। उसे कोई िॉलो नही् कर रहा, क्यो्कक जागर्कता
ही नही् है। प््ोसेस्ड, जंक, स्ट््ीट िूड के पीछे भाग रहे सभी, जबकक स्ट््ीट िूड मे् अत्यकधक ट््ांस िैट होता है, जो सेहत को नुकसान पहुंिाता है। एक
और िीज ध्यान रखने की है कक लोग अकसर सुबह का नाश्ता स्सकप करने की गलती कर बैठते ह्ै। ऐसा न करे्, बस्लक राजाओ् की तरह ब््ेकिास्ट
करे्। दोपहर का लंि सामान्य एवं रात का कडनर बहुत कम माि््ा मे् करे्। प््ोसेस्ड िूड का सेवन कबल्कुल बंद कर दे्। आपकी थाली मे् िल एवं हरी
सस्जजयां हो्। ज्यादा से ज्यादा पानी कपएं और डाइकटकशयन से संपक्क करे्। -डॉ. चाऱ दुआ, सीनियर डाइनिनियि, फरीदाबाद

योगोिचार 
हेतल शाह
योग एक्सिट्स

फिकल थेरेपी (फिफियोथेरेपी)
ऐसी फिफकत्सा फिफि है, फिसमे्
फकसी दिा का इस््ेमाल नही्
फकया िाता और न ही आमतौर

पर इस थेरेपी के साइड और आफ्टर इिेक्ट्स होते
है्। आिुफनक फिफिकल थेरेपी िोड्ो् और
मांसपेफियो् के दद्द के अलािा लकिाग््स्् हो
िुके मरीिो् की समस्याओ् को दूर करने, अन्य
न्यूरोलॉफिकल प््ॉब्लम्स और फदल को स्िस्थ
रखने िाले व्यायामो् के िफरए राहत पहुंिाती है। 
बढ् रहा है इसका दायरा 
फिफिकल थेरेपी (फिफियोथेरेपी) का दायरा
फदनो्-फदन बढ्ता िा रहा है। िैसे, फिफिन्न प््कार
की दुर्दटनाओ् के कारण िोड्ो् या मांसपेफियो् म्े
लगने िाली िोटो् या फिर उनसे होने िाले
िारीफरक दद्द से राहत पाने के फलए फिफियोथेरेपी
का सहारा अब कािी फलया िा रहा है। गौरतलब
है फक िोड्ो् से संबंफित कुछ बीमाफरयां िन्मिात
होती है्, फिनसे राहत पाने
मे् फिफियोथेरेपी की
िूफमका महत्िपूण्द है। इसके
अलािा िोड् प््त्यारोपण
(ज्िॉइंट फरप्लेसमे्ट) के
बाद िी फिफियोथेरेपी की
िर्रत पड्ती है। खेलो् के
दौरान लगने िाली िोटो्
और उनसे राहत पाने के
फलए फिफियोथेरेपी की
मदद िी ली िाती है। 
िूरक और एकल फचफकत्सा दोनो् 
अनेक मामलो् मे् फिफिकल थेरेपी पूरक
फिफकत्सा के तौर पर काय्द करती है तो िही् कुछ

ऐसे िी मामले होते है्, िहां यह मरीि को एकल
फिफकत्सा के तौर पर राहत प््दान करती है। सबसे
पहले फिफिकल थेरेफपस्ट मरीि के दद्द का कारण
क्या है, इसे िानने का प््यास करते है्। कारण का
पता िलने पर फिफिकल थेरेपी से इलाि की
प््फ््िया सुफनफ््ित की िाती है। 

सूिन ि दद्द के फनयंफ््ित हो िाने के बाद
फिफिकल थेरेपी की फिफिन्न फिफियां िैसे
इलेक्ट््ोथेरेपी आफद का इस््ेमाल फकया िाता है।
इलेक्ट््ोथेरेपी से सूिन और दद्द मे् राहत फमलती
है। कई तरह के इलेफक्ट््क उपकरण है्, िो सूिन
और दद्द को कम करने मे् सहायक होते है्। िैसे
टीईएनएस, आईएिटी, पल्स इलेक्ट््ोमैग्नेफटक
िील्ड थेरेपी, टीकार थेरेपी और अल्ट््ासोफनक
थेरेपी। हाई पॉिर लेिर तकनीक फिफियोथेरेपी
की आिुफनक उपिार फिफि है।
सारधानी बरतना है िर्री
िरीर के फकसी िी अंग मे् तेि दद्द और बहुत
ज्यादा सूिन होने पर फिफियोथेरेपी और इससे
संबंफित गैिेट्स का इस््ेमाल नही् फकया िाता,
िब तक फक तेि दद्द की स्सथफत फनयंि््ण मे् नही्
आ िाती और मरीि राहत महसूस नही् करता।
दिाओ् से सूिन और दद्द कम हो िाने के बाद ही

फिफियोथेरेपी का
मरीि पर इस््ेमाल
फकया िाता है। 
अथ्सराइफटस मे्
फदलाए राहत 
अथ्दराइफटस का इलाि
फिफियोथेरेपी से इन
फिफियो् के िफरए
अच्छी तरह से फकया

िाता है। फिद््ुतीय उपकरणो् से मरीि को राहत
देना, फिसे इलेक्ट््ोथेरेपी कहते ह्ै। ट््ांसक्यूटेफनयस
इलेफक्ट््कल नि्द स्सटमुलेिन (टीईएनएस-टे्स),
क्लास 4 हाई पॉिर लेिर थेरेपी अथ्दराइफटस
खासकर इंफ्लेमेटरी अथ्दराइफटस के इलाि के

फलए इस््ेमाल की िाने िाने िाली तकनीक है।
फिफिकल थेरेफपस्ट के अनुसार सप्ताह मे् तीन
बार लगिग 1 से 2 महीने तक लेने के बाद रोफगयो्
को दद्द से राहत फमलती है। इसमे् िाफमल है्-
एक्सरसाइि थेरेपी, मांसपेफियो् की स्ट््ेफिंग,
स्ट््े्थफनंग एक्सरसाइि, स्सिस बॉल एक्सरसाइि,
बैले्स एक्सरसाइि, अल्ट््ासोफनक थेरेपी। 
िीठ दद्स म्े फमलती है राहत
लंबे समय तक बैठे रहना, िलने-फिरने, उठने-
बैठने और काय्द करने के
दौरान गलत पोस्िर
रखना, कमिोर
मसल्स, पुरानी िोटे्,
लगातार पीठ दद्द का
कारण बन सकती है्।
फिफियोथेरेपी का
मकसद दद्द कम करना
और मूिमे्ट को बेहतर
बनाना िी है। िर्री इलाि मे् मूिमे्ट कंट््ोल को
बेहतर बनाने िाली एक्सरसाइि, एरोफबक
कंडीिफनंग और खास मसल्स को मिबूत करने
के साथ-साथ फ्लेस्कसफबफलटी पर काम करना
िाफमल हो सकता है। 
िोस्ट स्ट््ोक फरकररी मे् सहायक
स्ट््ोक के बाद व्यस्कत को कमिोरी, िलने-फिरने
और िारीफरक संतुलन को स्थाफपत करने मे्
फदक््त होती है। स्ट््ोक के कारण प््िाफित हुए
हाथ का इस््ेमाल करने मे् फदक््त हो सकती है।
यहां मरीि के फरहैफबफलटेिन का मकसद फदमाग

और िरीर को फिर से िलना-फिरना सीखने म्े
मदद करना है। फिफियोथेरेपी मे् टास्क-
स्पेफसफिक ट््ेफनंग, स्ट््े्थ एक्सरसाइि, मूिमे्ट की
बार-बार प््ैस्कटस, को-ऑफ्डदनेिन और मोफबफलटी
को बेहतर बनाने के फलए फडिाइन की गई
एस्कटफिटीि िाफमल हो सकती है्।  
डेरलिमे्टल फडले म्े हेल्िफुल
डेिलपमे्टल फडले या फिकासात्मक फिलंब िह
स्सथफत है, िब कोई बच््ा अपनी उम्् के अन्य

बच््ो् की तुलना म्े
िारीफरक, मानफसक, िाषा
या सामाफिक कौिल
(सोिल स्सकल) सीखने म्े
लगातार पीछे रह िाता है।
फिफियोथेरेपी से ऐसे बच््ो्
की न्यूरो और सेरेब््ल पाल्सी
सरीखी बीमारी के कारण
होने िाली फदक््तो् या कुछ

फडसऑड्दस्द को एक ‘पस्दनलाइज्ड फिफियोथेरेपी
प््ोग््ाम’ से िायदा हो सकता है। इलाि मे् उम्् के
फहसाब से स्ट््े्थफनंग एक्सरसाइि, बैले्स और
कोऑफ्डदनेिन एस्कटफिटीि, िलने-फिरने की
ट््ेफनंग, स्ट््ेफिंग और िंक्िनल या प्ले-बेस्ड थेरेपी
िाफमल हो सकती है, फिनका मकसद बच््े को
रोिमर्ाद के कामो् म्े ज्यादा आत्मफनि्दर बनाते हुए
उसके िलने-फिरने और बैठने की क््मता को
बेहतर बनाना है। बच््े की उम्् बढ्ने के साथ
थेरेपी को बदला िा सकता है।
स्िोर्स्स इंिरीि मे् लाभप््द
खेलकूद मे् िाग लेने िाले फकसी िी व्यस्कत को
िोट लग सकती है। खेल के दौरान उनके टे्डन
या फलगामे्ट मे् िोट लग सकती है, फिसके कारण
उनके प््िाफित अंग मे् मोि, दद्द और फखंिाि
आफद समस्याएं उत्पन्न हो सकती है्।
फिफियोथेरेपी के िफरए ऐसे मामलो् म्े सबसे
पहले लक््णो् को फनयंफ््ित करने का प््यास फकया
िाता है। स्पोट्स्द इंिरी के इलाि मे् थेराप्यूफटक
एक्सरसाइि, मोफबफलटी एक्सरसाइि, मैनुअल
थेरेपी, बैले्स स्थाफपत करने की ट््ेफनंग िाफमल हो
सकती है। * प््स््ुति: तििेक शुक्ला

विविन्न िजहो् से होने िाले शारीवरक दद्द और सूजन से राहत वदलाने म्े हाल के िर््ो् मे्
विवजयोथेरेपी बहुत कारगर सावबत हो रही है। इसके अलािा कुछ न्यूरोलॉवजकल और
चाइल्ड डेिलपमे्ट से जुड्े मामलो् म्े िी इिेक्टटि है। िल्ड्द विवजयोथेरेपी डे (8 वसतंबर)

के अिसर पर एट्सपट्द डॉट्टर बता रहे है् इसके विविन्न पहलुओ् के बारे मे्।

फिफियोथेरेपी: फिना साइड इिेक्ट्स 
दद्द और सूिन मे् फमले फरलीि

बालासन

सेतु बंध सव्ाा्गासन वज््ासन

िौफ््िक खाने को अिनाना होगा

फफफिकल थेरेिी और िेन मैनेिमे्ट
जोड़ो़ मे़ दद्द या शरीर के ककसी अन्य भाग मे् मांसपेकशयो् मे् सूजन व दद्द को कनयंक््ित करने का काय्द
किकजकल थेरेपी करती है लेककन इसके साथ ही दद्द को कनयंक््ित करने वाले कवशेषज्् यानी पेन मैनेजमे्ट
स्पेशकलस्ट अपनी ओर से दवाएं और कुछ अन्य आधुकनक किककत्सकीय कवकधयो् का भी सहारा लेते है्।
उदाहरणस्वर्प अनेक मामलो् म्े पेन मैनेजमे्ट स्पेशकलस्ट किकजकल थेरेपी के अलावा जोड्ो् की समस्या
से राहत पाने के कलए काक्टिलेज के पुनक्नदम्ादण (रीजेनरेशन) के कलए मरीज के रक्त से प्लेटलेट करि प्लाज्मा
(पीआरपी) लेकर उसी के शरीर मे् इंजेक्ट करते है्। इसके पकरणामस्वर्प जोड्ो् म्े काक्टिलेज के पुनक्नदम्ादण
मे् मदद कमलती है या एक बार किर से काक्टिलेज के पुन: कवककसत होने की संभावना बढ् जाती है। 
किकजकल थेरेपी दद्द के प््बंधन (पेन मैनेजमे्ट) मे् स्वतंि्् र्प से भी बतौर किककत्सा पद््कत काय्द करती है, ककंतु कुछ अनेक कवशेष मामलो् म्े पेन मैनेजमे्ट स्पेशकलस्ट
किकजकल थेरेपी के साथ दवाओ् और आधुकनक तकनीक का सहारा लेते है्। जैसे ‘अल्ट््ासाउंड गाइडेड इंटरवे्शनल पेन मैनेजमे्ट’ तकनीक से ककसी अंग के दद्द
वाले भाग की नसो् को दद्द कनवारक इंजेक्शन के जकरए अवर्द्् कर देते ह्ै, कजसके पकरणामस्वर्प दद्द का एहसास कम हो जाता है। 

डॉक्टस्स एडराइस
डॉ. सर््ोत््म चौहान 

चीफ फफफियोथेरेफिस्ट
प््ोग्नोफसया हेल्थकेयर, गुर्ग््ाम

फि



खबर संक््ेप
आज से दो भदवसीय श््ीकृष्ण
जन्माष््मी महोत्सव 
नारनौल। प््जानपता ब््ह्माकुमारी
ईश््रीय नरश््नरद््ालय की ओर से
श््ीकृष्ण जन्माष््मी महोत्सर
िूमिाम एरं आध्याक्तमक
राताररण मे् मिाया जाएगा। दो
नदरसीय यह काय्ाक््म तीि और
चार नसतंबर को स्थािीय सेरा के्द््
िजदीक पुरािी कचहरी क्सथत ओम
शांनत आश््म मे् आयोनजत नकया
जाएगा। काय्ाक््म का शुभारंभ शाम
चार बजे होगा तथा देर रात तक
चलेगा। महोत्सर के दौराि भगराि
श््ीकृष्ण के जीरि चनरत््, बाल
लीलाओ् तथा उिके आध्याक्तमक
स्रर्प को दश्ााती मिमोहक
झांनकयां नरशेष आकष्ाण का के्द््
रहे्गी। काय्ाक््म मे् ब््ह्माकुमारी
बाल ब््ह्मचारी राजयोनगिी रति
आध्याक्तमक आशीर्ाचि दे्गी।

पुभिस कभमश्नर ने अभनि
कौभशक के काय््ो् को सराहा
मिे्द््िढ्। हनरयाणा मे् िशे के नरर्द््
मुिर अनभयाि चलािे के नलए
निदेशक अनिल कौनशक िे पुनलस
कनमश्िर गुर्ग््ाम नशरास कनरराज
से उिके काय्ाालय मे् भ्ेट की।
मुलाकात मे् नशराश कनरराज िे
अनिल कौनशक द््ारा नकए गए काय्ा
की सराहिा की। स्मरण रहे नक
निदेशक अनिल कौनशक द््ारा िशे
के नरर्द्् लाइट एंड साउंड निम्ााण
मे् पूर्ा डीजीपी ओपी नसंह र
कनमश्िर पुनलस नशराश कनरराज
का नरशेष योगदाि है। हनरयाणा
पुनलस के िारकोनटक्स नरभाग के
संयुक्त तत्रारिाि मे् िशे के नरर्द््
अनिल कौनशक द््ारा निद््ेनशत िाटक
रामगुर्कुल गमि का मंचि हनरयाणा
प््देश के साथ साथ अन्य राज्यो् म्े
भी सफल नकया जा चुका है।

एसडीएम ने भकया भवशेष
गहन पुनरीक््ण
कनीना। भारत निर्ााचि आयोग के
निद््ेशािुसार बुिरार को 68-अटेली
नरिािसभा क््ेत्् म्े नरशेष गहि
पुिरीक््ण के काय्ा को लेकर
राजिीनतक दलो् के प््नतनिनियो् एरं
बीएलओ-1 के साथ बैठक
आयोनजत की गई। बैठक की
अध्यक््ता एसडीएम डॉ. नजते्द्् नसंह
िे की। बैठक मे् निर्ााचि िामारली
से संबंनित प््पत्् संख्या िौ, 10, 11ए
एरं 11बी को सभी राजिीनतक दलो्
के प््नतनिनियो् एरं बीएलओ-1 के
साथ साझा करिे के संबंि मे् चच्ाा
की गई। उपक्सथत सदस्यो् को उक्त
प््पत्् उपलब्ि करराए गए तथा
काय्ाालय द््ारा प््पत््ो् पर की जा रही
काय्ाराही से अरगत कराया गया।
बैठक के दौराि अटेली नरस मे्
नरशेष गहि पुिरीक््ण के दारे एरं
आपन््ियो् तथा िोनटस चरण की
प््गनत पर नरचार-नरमश्ा नकया गया।

डीसी अनुपमा अंजिी ने िी स्कूि संचािको् व ट््क यूभनयन की बैठक

पुिाने प््दूषणकािी वाहनो् को बदलने पि रिले्गे प््ोत्साहन
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नदल्ली-एिसीआर क््ेत्् मे् बढ़्ते रायु
प््दूषण पर लगाम कसिे और पुरािे
प््दूषणकारी राहिो् की जगह स्रच्छ
राहिो् को बढ़्ारा देिे के नलए नजला
प््शासि सरकार की महत्राकांक््ी
योजिा को नजले म्े प््भारी ढंग से
लागू करिे मे् जुट गया है। इसी कड्ी
मे् बुिरार को लघु सनचरालय मे्

उपायुक्त अिुपमा अंजली की
अध्यक््ता मे् पनररत्ाि योजिा को
लेकर एक बैठक आयोनजत की गई।
इस बैठक मे् निजी स्कूल संघ के
अध्यक््, नजले के निजी नशक््ण

संस्थािो् के प््िािाचाय्ा, निजी बसो्
के मानलक र अध्यक््, ट््क यूनियि
के पदानिकारी, माल राहिो् के
मानलक तथा नरनभन्ि राहि निम्ााता
कंपनियो् के डीलर मौजूद थे। इस

अरसर पर डीसी िे बताया नक
के्द््ीय सड्क पनररहि एरं राजमाग्ा
मंत््ालय िे एिसीआर क््ेत्् मे् चलिे
राले पुरािे और प््दूषण फैलािे राले
ट््को् र बसो् (बीएस-रि, बीएस-

टू, बीएस-थ््ी और बीएस-फोर
श््ेणी) को बदलकर उिकी जगह
बीएस-नसक्स मािक राले या
इलेक्न््टक राहि लगरािे के नलए
यह योजिा शुर् की है। 

नारनौल। बस ि ट््क यूवनयन की बैठक िेती डीसी अनुपम अंजिी। 

योजना न पय्ाावरण को स्वच्छ रखने म्े मददगार 
उन्हो्ने बताया वक पुराने वाहन को अवधकृत स्कै््वपंग के्द्् मे् जमा कराने पर ही
यह लाभ वमलेगा। पूरी प््व् ्कया एक समव्पित वडवजटल पोट्िल
o`qhu`g`m.fnu.hm के जवरए पारदश््ी तरीके से पूरी की जाएगी। बैठक मे्
डीसी ने कहा वक यह योजना न केवल पय्ािवरण को स्वच्छ रखने मे् मददगार
सावबत होगी, बब्कक वाहन मावलको् को आव्थिक र्प से भी लाभ पहुंचाएगी।
उन्हो्ने उपब्सथत सभी प््वतवनवधयो् से आह््ान वकया वक वे अपने स््र पर भी इस
योजना की जानकारी अवधक से अवधक वाहन मावलको्, स्कूल संचालको् व
ट््ांसपोट्िरो् तक पहुंचाएं, तावक वजले के लोग इस योजना का पूरा लाभ उठा सके्।

रहट एंड िन िािले ि्े पीर्ड़त परिवाि को रिलती है दो लाख की आर्थिक िदद

भनजी अस्पताि संचािको् को भनद््ेश, सड्क
हादसे म्े घायि का तुरंत शुर् करे् उपचार

प््धान रमेश सैनी
बोिे-एक माह के

िीतर शुर् हो
जाएगी सुभवधा

नगर पालिका ने िगाया टेंडर, शहर में लिलिनंन सािंवजलनक संथानों पर संथालपत लकए जाएंगे िाटर कूिर
महे्द््गढ़् म्े िगे्गे 25 नए वाटर कूिर, िोगो् को भमिेगा ठंडा व शुद्् पानी

रोहतक, गुर्वार 3 भसतंबर 2026
11रेवाड्ी-आसपासharibhoomi.com

रवकास गोडवाल:िहे्द््गढ् 

गम््ी के मौसम मे् शहररानसयो् और
राहगीरो् को पीिे के नलए स्रच्छ,
शुद्् और ठंडा पािी उपलब्ि
कररािे के उद््ेश्य से िगर पानलका
की ओर से शहर मे् 25 िए राटर
कूलर स्थानपत नकए जाएंगे। इि
राटर कूलरो् को शहर के अलग-
अलग सार्ाजनिक स्थािो् पर लगाया
जाएगा, तानक बाजारो्, मुख्य माग््ो्
और अन्य भीड्भाड् राले के््त््ो् मे्
आिे-जािे राले लोगो् को आसािी
से ठंडा पािी उपलब्ि हो सके। िगर
पानलका िे राटर कूलर स्थानपत
करिे के नलए टे्डर प््न््कया शुर् कर
दी है। िगर पानलका की इस पहल से
गम््ी के मौसम मे् शहर के लोगो् के

साथ-साथ दुकािदारो्, राहगीरो्,
मजदूरो् और बाहर से आिे राले
लोगो् को भी काफी राहत नमलिे की
उम्मीद है। शहर म्े सार्ाजनिक

स्थािो् पर पय्ााप्त संख्या मे् राटर
कूलर िही् होिे के कारण लोगो् को
गम््ी के नदिो् मे् पीिे के पािी के नलए
परेशािी का सामिा करिा पड्ता है।

ऐसे मे् िगर पानलका द््ारा 25 िए
राटर कूलर लगाए जािे की योजिा
को महत्रपूण्ा कदम मािा जा रहा है।

िगर पानलका की ओर से इि
राटर कूलरो् को शहर के ऐसे स्थािो्
पर स्थानपत करिे की योजिा बिाई
गई है, जहां लोगो् की आराजाही
अनिक रहती है। इिमे् प््मुि
बाजारो्, सार्ाजनिक स्थलो्, मुख्य
चौक, बस स्टै्ड के आसपास के
क््ेत् ्ो् तथा अन्य भीड्भाड् राले
स्थािो् को प््ाथनमकता दी जा सकती
है। राटर कूलर लगिे के बाद इिका
नियनमत रिरिार और पािी की
उपलब्िता सुनिन््ित करिा भी िगर
पानलका के नलए महत्रपूण्ा
नजम्मेदारी होगी। िगर पानलका प््िाि
रमेश सैिी िे बताया नक शहररानसयो्

को बेहतर िागनरक सुनरिाएं
उपलब्ि कररािा िगर पानलका की
प््ाथनमकता है। गम््ी के मौसम मे्
लोगो् को स्रच्छ और ठंडा पेयजल
उपलब्ि कररािे के नलए 25 िए
राटर कूलर स्थानपत कररािे का
निण्ाय नलया गया है। इसके नलए िगर

पानलका की ओर से टे्डर लगाया जा
चुका है और प््न््कया पूरी होिे के बाद
जल्द ही काम शुर् करराया जाएगा।
प््िाि रमेश सैिी िे दारा नकया नक
एक महीिे के भीतर शहर मे् िए
राटर कूलर स्थानपत कररा नदए
जाएंग।े िपा का प््यास रहेगा नक इि

राटर कूलरो् का लाभ अनिक से
अनिक लोगो् को नमल सके। इसके
नलए स्थािो् का चयि लोगो् की
सुनरिा और जर्रत को ध्याि मे्
रिते हुए नकया जाएगा।

महे्द््गढ़्। नगर पाविका का मुख्यद््ार। फोटो: हसरिूसम

महे्द््गढ़् शहर मे् गम््ी के मौसम के दौरान तापमान कािी बढ़् जाता है। ऐसे मे्
राहगीरो् और बाजारो् म्े खरीदारी करने आने वाले लोगो् के वलए ठंडे पानी की
व्यवस्था बेहद जर्री हो जाती है। साव्िजवनक स्थानो् पर वाटर कूलर उपलल्ध होने
से लोगो् को बोतलबंद पानी खरीदने की जर्रत कम पड्ेगी और उन्हे् वनशुक्क
ठंडा पानी वमल सकेगा। स्थानीय लोगो् का कहना है वक शहर मे् नए वाटर कूलर
लगाए जाने से ववशेष र्प से उन लोगो् को िायदा होगा जो रोजाना कामकाज के
वसलवसले म्े घर से बाहर वनकलते ह्ै। दुकानदारो् और बाजार मे् काम करने वाले
कम्िचावरयो् के वलए भी यह सुववधा उपयोगी सावबत होगी। लोगो् ने नगर पावलका से
वाटर कूलरो् की वनयवमत सिाई, विक्टर की समय-समय पर जांच और पय्ािप्त
पानी की उपलल्धता सुवनव््ित करने की मांग की है।

गम््ी मे् राहगीरो् को भमिेगी राहत रखरखाव पर भी
देना होगा ध्यान

शहर मे् वाटर कूलर स्थावपत
करना जहां नगर पावलका की अच्छी
पहल है, वही् इनकी देखरेख भी उतनी
ही जर्री होगी। लोगो् का कहना है वक
कई बार साव्िजवनक स्थानो् पर लगाई
गई पानी की मशीने् कुछ समय बाद
खराब हो जाती है् या उनमे् वनयवमत र्प
से पानी उपलल्ध नही् रहता। ऐसे मे्
नगर पावलका को नए वाटर कूलरो् की
स्थापना के साथ इनके रखरखाव की भी
पुख्ता व्यवस्था करनी चावहए। 
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सड्क हादसे म्े हर सेकंड कीमती
होता है और अक्सर पैसो् की कमी
या पहचाि ि हो पािे के कारण
घायल को समय पर इलाज िही्
नमल पाता, नजससे कई बार जाि भी
जा सकती है। इसी समस्या के
समािाि के नलए हनरयाणा सरकार
िे सड्क हादसा पीन्डतो् के नलए
नरशेष योजिाएं चला रिी है। इन्ही्
योजिाओ् को नजले मे् प््भारी ढंग
से लागू करिे के मकसद से बुिरार
को लघु सनचरालय मे् उपायुक्त
अिुपमा अंजली की अध्यक््ता मे्
बैठक आयोनजत की गई। इसमे्
इंनडयि मेनडकल एसोनसएशि के
सदस्यो्, निजी अस्पताल संचालको्
और प््शासनिक अनिकानरयो् िे
भाग नलया। इस बैठक मे् सड्क
दुघ्ाटिा पीन्डतो् के नलए कैशलेस
उपचार योजिा और अज््ात राहि
क््नतपून्ता योजिा (नहट एंड रि)
2022 पर चच्ाा हुई। डीसी िे बताया
नक कैशलेस उपचार योजिा के
तहत सड्क दुघ्ाटिा मे् घायल
व्यक्कत को दुघ्ाटिा की नतनथ से सात
नदिो् तक अनिकतम डेढ़् लाि

र्पये तक का इलाज िजदीकी
अस्पताल मे् पूरी तरह नि:शुल्क

नमलता है। इसके बाद अगर इलाज
जारी रििा पड्े, तो आगे का िच्ा

घायल के पनरजिो् को स्रयं रहि
करिा होगा। रही् अज््ात राहि

क््नतपून्ता योजिा (नहट एंड रि)
2022 िासतौर पर उि मामलो् के
नलए बिाई गई है। जहां राहि
चालक हादसा करके मौके से फरार
हो जाता है और उसकी पहचाि िही्
हो पाती, ऐसे मामलो् म्े पीन्डत की
मतृ्यु होिे पर पनरजिो् को दो लाि
र्पये तथा गंभीर र्प से घायल होिे
की क्सथनत मे् 50 हजार र्पये तक
का मुआरजा सरकार की ओर से
नदया जाता है। उपायुकत् िे बताया
नक यह नजला स््रीय कमेटी के्द््
सरकार के सड्क पनररहि एरं
राजमाग्ा मंत््ालय के निद््ेशो् के
अिुपालि मे् गनठत की गई है।
बैठक मे् उपायुक्त िे अनिकानरयो्
को स्पष्् निद््ेश नदए नक इि
योजिाओ् का लाभ हर हादसा
पीन्डत को समय रहते नमलिा
चानहए, तानक नकसी की जाि बचाई
जा सके।  प््शासि र सरकार के
नलए एक-एक इंसाि की नजंदगी
अिमोल है और कोई भी गरीब
व्यक्कत इलाज के अभार मे् सड्क
हादसे मे् दम ि तोड्े, इसी उद््ेश्य से
यह व्यरस्था बिाई गई है। उन्हो्िे
इंनडयि मेनडकल एसोनसएशि के
सदस्यो् और निजी अस्पताल
संचालको् को भी निद््ेश नदए नक रे
इि योजिाओ् को हर हाल मे् पूरी
गंभीरता से लागू करे्, तानक दुघ्ाटिा
के तुरंत बाद के अहम समय मे् ही
घायलो् का उपचार शुर् हो सके।

पहला कदम : अगर वकसी को सड्क हादसा होते हुए वदखे या हादसे के तुरंत बाद कोई घायल वमले, तो सबसे पहले 112
नंबर पर कॉल करके सूचना दे्। यह हवरयाणा पुवलस की इमरजे्सी हेक्पलाइन है और इसी नंबर से एम्बुले्स व पुवलस
दोनो् को सूचना पहुंच जाती है। कॉल करने वाले को अपनी पहचान बताने की कोई बाध्यता नही् है और न ही वकसी कानूनी
कार्िवाई मे् िंसने का डर रखना चावहए। गुड सेमेवरटन कानून के तहत मदद करने वाले को सुरक््ा वमली हुई है।
दूसरा कदम : सूचना वमलते ही एम्बुले्स या पुवलस मौके पर पहुंचकर घायल को नजदीकी पंजीकृत अस्पताल तक
पहुंचाती है। अगर कोई आम नागवरक खुद अपने वाहन से घायल को अस्पताल ले जाता है, तब भी उसे कैशलेस योजना
का लाभ वमलता है, बशत््े पुवलस को हादसे की सूचना दी गई हो।
तीसरा कदम : मौके पर पहुंचकर पुवलस हादसे का ल्योरा ई-डार (इलेक्ट््ॉवनक ववस््ृत दुघ्िटना वरपोट्ि) नाम के ऑनलाइन
वसस्टम मे् दज्ि करती है। इसी वरपोट्ि के आधार पर तय होता है वक पीव्डत योजना का पात्् है या नही्। पुवलस को यह सूचना
दुघ्िटना के 24 घंटे के भीतर दज्ि करनी होती है।
चौथा कदम : अस्पताल पहुंचते ही घायल का इलाज तुरंत शुर् कर वदया जाता है। इलाज शुर् करने के वलए अस्पताल
पहले पैसे नही् मांग सकता। गैर-जानलेवा मामलो् मे् 24 घंटे तक और जानलेवा मामलो् मे् 48 घंटे तक ब्सथरीकरण
(स्टेबलाइजेशन) उपचार अवनवाय्ि र्प से वदया जाता है।
पांचवां कदम : अस्पताल इलाज, खच्ि और दावे की पूरी जानकारी नेशनल हेक्थ अथॉवरटी के टीएमएस 2.0 पोट्िल पर
अपलोड करता है। यही् से अस्पताल को सरकार से सीधे भुगतान वमल जाता है, इसवलए मरीज या पवरजनो् को अस्पताल
मे् पैसे जमा कराने की जर्रत नही् पड्ती (सात वदन/डेढ़् लाख र्पये की सीमा तक)।
छठा कदम : अगर वाहन चालक िरार हो गया हो और उसकी पहचान न हो सके, तो पीव्डत या पवरजन घटना के छह
महीने के भीतर संबंवधत एसडीएम या वजलावधकारी काय्ािलय मे् मुआवजे के वलए वनध्ािवरत िॉम्ि जमा कर सकते है्। पुवलस
की प््ाथवमकी (एिआईआर) की कॉपी इसमे् अहम दस््ावेज होती है।
सातवां कदम : वजला स््रीय कमेटी मामले की जांच के बाद मृत्यु होने पर दो लाख र्पये और गंभीर घायल होने पर 50
हजार र्पये की रावश सीधे पीव्डत/पवरजनो् के ब्ैक खाते म्े ट््ांसिर करती है।

सड्क हादसा होने पर ये है भजम्मेदारी
नारनौल। अविकावरयो् के साथ आईएमए की बैठक करती डीसी अनुपमा अंजिी। फोटो: हसरिूसम

डीसी अनपुमा
अजंिी ने िी

आईएमए की बैठक

n बीएि-1 िे बीएि-4 श््ेणी
के पुराने वाहनो् की जगह
बीएि-6 या इलेस्िट््क 
वाहन लगाने पर जोर

खबर संक््ेप
आंदोलनकासरयो् पर दमन नीसत 

बंद करे् राज्य सरकार
महेंदंंगढं। प््देश मे् लंबे समय से चल रही नगर पावलका

और अब्ननशमन कम्िचारी संघो् की हड्ताल से जहां एक
तरि प््देश मे् गंदगी का आलम है, वही् सरकार भी
प््वतवनवध मंडल को बातचीत के वलए बुलाकर उनको टोच्िर
कर रही है। सरकार ने आंदोलनकावरयो् पर दमन की नीवत
अपनाते हुए िायर व््िगेड ववभाग के कच््े कम्िचावरयो् को
नौकरी से हटाने, रेगुलर कम्िचावरयो् को वनलंवबत और
अनेक रेगुलर कम्िचारी नेताओ् की सेवाएं समाप्त करने के
आदेश जारी वकए है। हवरयाणा एजुकेशन वमवनस्ट््ीयल स्टाि एसोवसएशन
संबंवधत सकसं सरकार के इस िैसले की कठोर शल्दो् म्े वनन्दा करती है। 

सिक््ा, संस्कार, स्वास्थ्य और गुणवत््ापूण्ण
सिक््ण ही उज्््वल भसवष्य की मिबूत नी्व
महेंदंंगढं। एसडीएम योगेश सैनी ने बुधवार को गांव बुड्ीन के राजकीय ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय का औचक वनरीक््ण कर वशक््ण व्यवस्था व वमड डे मील की
गुणवत््ा का जायजा वलया। एसडीएम ने कहा वक वशक््ा, संस्कार, स्वास्थ्य और
गुणवत््ापूण्ि वशक््ण यही उज्््वल भववष्य की मजबूत नी्व है। वशक््क ववद््ाव्थियो्
को शैक््वणक ज््ान के साथ संस्कार भी दे्, क्यो्वक अच्छे संस्कार ही एक ववद््ाथ््ी
को अनुशासन मे् रहना वसखाते है्। एसडीएम ने वमड डे मील की गुणवत््ा और
बच््ो् से प््वतवदन वदए जाने वाले भोजन की जानकारी ली। उन्हो्ने बच््ो् से
भोजन के स्वाद, मात््ा और साि-सिाई के बारे म्े जानकारी ली। वनरीक््ण के
दौरान एसडीएम ने ववद््ालय की शैक््वणक व्यवस्था, पुस््कालय, स्वच्छता एवं
वमड डे मील की गुणवत््ा का जायजा वलया। 

कट््ा व सिंदा राउंड ससहत आरोसपत सगरफ्तार
नारनौल। सीआईए ने अवैध हवथयार सवहत
आरोवपत लक््ी वनवासी पुरानी सराय को वगरफ्तार
वकया है। पुवलस ने आरोवपत से एक अवैध देशी
कट््ा तथा एक वजंदा राउंड बरामद वकया है।
डीएसपी मुख्यालय भारत भूषण ने बताया वक
सीआईए गश्त के दौरान टाटला चौक पर मौजूद
थी। इसी दौरान पुवलस टीम को सूचना वमली वक
लक््ी वनवासी पुरानी सराय के पास अवैध हवथयार
है और वह मंडलाना से वनवाजनगर जाने वाले माग्ि
पर अंडरपास के नजदीक वकसी वारदात को अंजाम देने की विराक मे्
मौजूद है। सूचना को गंभीरता से लेते हुए पुवलस टीम बाईपास के गांव
मंडलाना की ओर जाते हुए वनवाजनगर अंडरपास के नजदीक पहुंची। वहां
पुवलस को एक युवक खड्ा वदखाई वदया। 

कांटी गोलीकांड के बाद कानून-व्यवस्था
पर उठे सवाल: महे्द्् ससंह रातां

मडंी अटलेी। अटलेी क््ते् ् क े गावं काटंी बस सट्ैड् पर हएु
गोलीकाडं को लकेर के््त् ् म्े लोगो ्का रोष बढ़्ता जा रहा ह।ै
कागं््से क ेववरष् ्नतेा महेद्् ्वसहं राता न ेघटना को गभंीर बताते
हएु के््त् ्की काननू-वय्वसथ्ा पर सवाल उठाए ह्ै। उनह्ोन् ेकहा
वक साव्िजवनक सथ्ान पर गोली चलन ेजसैी घटना आमजन की
सरुक््ा के वलए वचंता का ववषय है। मह्ेद् ्वसहं राता न ेकहा वक
अटलेी क््ते् ्मे ्गुडंागद््ी चरम पर पहुचं रही ह।ै अपरावधयो् के
बढ़त् ेदुसस्ाहस के कारण लोगो् म्े असुरक््ा की भावना पैदा हो रही है। 

िोजावास मे् बाबा भजंदा
देव का मेिा 13 को

कनीना। गांव भोजावास मे्
भादवा सुदी दूज के पावन
अवसर पर 13 वसतंबर को बाबा
वजंदा देव के वाव्षिक मेले का
आयोजन वकया जाएगा। मेले मे्
मुख्य अवतवथ स्वास्थ्य मंत् ्ी
आरती वसंह राव हो्गी। ववतरण
अतर लाल एवं चेयरमैन
भागवसंह करे्गे।

देशी कट््ा और स्विफ्ट कार
सहित आरोहित हिरफ्तार 

हरिभरूि नय्जू:नािनौल

सीआईए ि ेएक आरोनपत को अरिै
हनथयार सनहत नगरफत्ार नकया ह।ै
पनुलस ि े आरोनपत स े एक अरिै
दशेी कट््ा बरामद करि े क े साथ
रारदात मे ्प्य्कुत् कस्रफट् कार को भी
कब्जे मे् नलया है। डीएसपी
मखुय्ालय भारत भषूण िे बताया नक
सीआईए गशत् के दौराि िागंनतहाड्ी
बाईपास क््ते् ् मे ् मौजदू थी। इसी
दौराि पनुलस को सचूिा नमली नक
सौरर निरासी हमीदपरु अपिी सफदे

रगं की कस्रफ्ट कार मे ् हमीदपरु से
िारिौल की तरफ आ रहा ह ै और
उसके पास अरैि हनथयार है।
सचूिा को नरश्स्िीय माित े हएु
पनुलस ि ेतरुतं रनेडगं पाट््ी का गठि
नकया और महातम्ा जय्ोनतबा फलुे
चौक पर िाकाबदंी की।

नारनौल। पुविस वगरफ्त मे् आरोवपत। 

n महात्मा ज्योसतबा फुले चौक
पर पुसलि को देिकर कार
लेकर िागने का सकया प््याि

बव्वा स ेचंडीगढ़ के भिए आज
स ेशुर ्होगी बस सवेा
एसडीएम करेग् ेरवाना

कोसली। कोसली के््त् ् के ग््ामीणो्
की रष््ो ्परुािी मागं को परूा करते हएु
हनरयाणा रोडरेज िे बव्रा स ेचडंीगढ़
क े नलए सीिी बस सरेा शरु ्करिे
का निण्ाय नलया है। 3 नसतंबर
रीररार स ेशरु ्हो रही बस सरेा को
एसडीएम कोसली नरजय कुमार हरी
झडंी नदिाकर ररािा कर्ेग।े ‘मि की
बात’ क े नजला प्म्िु प््दीप कमुार
बव्रा िे बताया नक बव्रा और
आसपास के दज्ािो् गांरो् के
निरानसयो् िे स्थािीय नरिायक
अनिल यादर क ेमाधय्म से मखुय्मंत््ी
िायब नसहं सैिी और पनररहि मंत््ी
अनिल नरज को ज््ापि सौ्पकर
चडंीगढ़ के नलए सीिी बस चलािे
की मागं की थी। सरकार िे जिनहत म्े
इस मागं को सर्ीकार कर बस सरेा
को मजंरूी दी ह।ै 

कोसली। कोसली के आरआरएन डीएवी पब्ललक स्कूल म्े बुधवार को
ववद् ्ाव्थियो् के उत््म स्वास्थ्य और मानवसक ववकास के वलए ववशेष योग
वशववर का आयोजन वकया गया। पतंजवल योगपीठ के वजला प् ्भारी
नरेश यादव ने ववद् ्ाव्थियो् और वशक््क वग्ि को वववभन्न योगासनो् और
प् ्ाणायाम का अभ्यास कराया। उन्हो्ने बच््ो् को योग का महत्व
समझाते हुए कहा वक योग न केवल शरीर को स्वस्थ रखता है, बब्कक
एकाग् ्ता बढ़ाने और मानवसक तनाव को दूर करने मे् भी बेहद
मददगार है। इसवलए छात्् जीवन म्े योग को वदनचय्ाि का वहस्सा
बनाना अवत आवश्यक है तावक बौव् ्िक ववकास तेजी से हो। प् ्ाचाय् ि
सुनील कुमार ने योग वशक् ्क का आभार व्यक्त करते हुए बच््ो् को
वनयवमत र्प से योग अपनाने के वलए प््े वरत वकया और कहा वक एक
स्वस्थ शरीर म्े ही स्वस्थ वदमाग वनवास करता है। इसवलए हर रोज
योग करना जर्री है।

योग एकाग््ता बढ़ाने और मानभसक तनाव
को दूर करने म्े िी बेहद मददगार: नरेश

रेवाड़ी।
विद््ाव्थियो्

को
योगाभ्यास
कराते योग
विक््क।

एसआईआर अभियान के तहत 6 नवंबर को
होगा मतदाता सूची का अंभतम प््काशन

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

भारत निर्ााचि आयोग िे हनरयाणा
मे् चल रहे नरशेष गहि पुिरीक््ण
अनभयाि का संशोनित काय्ाक््म
जारी नकया है। 

संशोनित काय्ाक््म के अिुसार
अब दारे एरं आपन््ियां 30 नसतंबर
तक दानिल की जा सके्गी। इसके
साथ ही दारे एरं आपन््ियो् का
निपटारा 28 अक्टूबर तक करिा
होगा। संशोनित काय्ाक््म के तहत
मतदाता सूची का अंनतम प््काशि
अब 6 िरंबर को होगा। डीसी
अनभषेक मीणा िे बताया नक

मतदाताओ् के नहतो् का ध्याि रिते
हुए चुिार आयोग िे तारीिो् मे्
बदलार नकया है। इससे उि पात््
िागनरको् को राहत नमलेगी जो नकसी
कारणरश निि्ाानरत अरनि मे्
मतदाता सूची से संबंनित दारा या
आपन््ि दज्ा िही् करा सके है्।

उन्हो्िे बताया नक प््त्येक पात््
िागनरक का िाम मतदाता सूची मे्
शानमल करिे और सूची मे् दज्ा
मतदाताओ् के नरररण को त््ुनटरनहत
बिािे के उद््ेश्य से नरशेष गहि
पुिरीक््ण काय्ा नकया जा रहा है। यनद
नकसी पात्् व्यक्कत का िाम मतदाता
सूची मे् शानमल िही् है, तो फॉम्ा-6
के माध्यम से िाम शानमल करािे के
नलए आरश्यक दस््ारेजो् तथा
घोषणा-पत्् सनहत दारा प््स््ुत
नकया जा सकता है। डीसी िे नजले
के सभी िागनरको् से अपील करते
हुए कहा नक रे मतदाता सूची मे्
अपिा िाम और नरररण अरश्य
जांच ले्। नकसी प््कार की गलती
होिे पर निि्ाानरत अरनि मे् दारा या
आपन््ि दज्ा कराएं।

डीिी असिषेक मीणा।

n 30 सितंबर तक बढ़ाई दावे एवं
आपस््ियां दासिल करने की सतसि



खबर संकंंेप
पुरी मठ में 13 को जागरण
और 14 को होगा भंडारा 
कोसली। कोसली के बाबा
मुक्तेश््र पुरी मठ मे् हर िष्ि की
भांवत 14 वसतंबर को भंडारे
काआयोजन वकया जाएगा। इससे
पूि्ि 13 वसतंबर को राव््त जागरण
होगा, वजसमे् सुरेन्द्् भाटी ग््ेटर
नोएडा, जयिीर भाटी, सवरता
कश्यप हवरि््ार, अज्िुन वसंह एिं
मन्नू तंिर खेतड़ी अपने भजनो् से
बाबा की मवहमा का गुणगान करे्गे।
14 वसतंबर को प््ात: हिन तथा
भंडारे का आयोजन होगा। मठाधीर
वरिपुरी महाराज ने श््द््ालुओ्
ज्यािा से ज्यािा काय्िक््म मे् पहुंचने
का आह््ान वकया है।
सीजेएम िे वकया वजला
जेल का औचक विरीकंंण
रेवाड़ी। मुख्य न्यावयक िंडावधकारी
कम सवचि वजला विवधक सेिा
प््ावधकरण डा. रेनू सोलखे ने
बुधिार को वजला जेल मे् लोक
अिालत का आयोजन वकया। इस
िौरान उन्हो्ने वजला जेल का
औचक वनरीक््ण भी वकया। इस
िौरान उन्हो्ने जेल मे् सफाई का
जायजा वलया तथा जेल मे् चलाए
जा रहे ल्कलवनक मे् रवजस्टर भी
जांचे्। डा. सोलखे ने जेल के
मुलाकाती एवरया मे् स्थावपत हेल्प
डेस्क का भी वनरीक््ण वकया।
उन्हो्ने कहा वक कोई भी
सजायाफ्ता कैिी अपनी अपील
फाइल करना चाहते ह्ै तो उसका
वििरण भी रवजस्टर मे् रहे तथा
वजला विवधक सेिा प््ावधकरण को
सूचना वभजिाए। 

कढू भिािीपुर में मेला ि
रागिी कंपीवटिि 5 को
रेवाड़ी। वजले के गांि कढू
भिानीपुर मे् हर िष्ि की भांवत इस
बार भी बाबा जाहरिीर गोगाजी का
मेला, भंडारा ि रागनी कंपीवटरन 5
वसतंबर को आयोवजत वकया
जाएगा। मुख्यावतवथ बािल
विधायक डा. कृष्ण कुमार काय्िक््म
का रुभारंभ करे्गे। िही् वजला
पवरषि के चेयरमैन मनोज यािि,
समाजसेिी मंजीत बोहरा, विनेर
प््धान प््ाणपुरा, डा. अरविन्ि यािि,
वजतेन्द्् कुमार, विनेर यािि, सुभाष
यािि ि अमन धामलािास
विवरष््ावतवथ हो्गे। 
भठेडा में भंडारा ि रागिी
कंपीटीिि 4 को
रेवाड़ी। भठेडा गांि ल्सथत ठाकुर
जी महाराज मंविर मे् जन्माष््मी पि्ि
के अिसर पर 4 वसतंबर को सुबह
हिन के बाि भंडारा ि रागनी
कंपीटीरन का प््ोग््ाम आयोवजत
वकया जाएगा। कमेटी प््धान
इंद््जीत यािि ने बताया वक मंविर
पवरसर मे् यह तीसरा मेला
आयोवजत वकया जा रहा है, वजसमे्
रागनी कंपीटीरन मे् महारय
लालवसंह रेिाड़ी, महारय सुिेर,
अमीषा चौहान नारनौल, सोनू गुप्ता
महे्द््गढ़ ि गौरी रम्ाि झज््र अपनी
प््स््ुवत िेे्गे। समारोह मे् मुख्यावतवथ
बािल के विधायक डा. कृष्ण
कुमार, पाष्िि प््वतवनवध भूपे्द्् वसंह
मूंिी, पूि्ि सरपंच खेमराम यािि ि
वबमला िेिी वररकत करे्गे।
गोगामड़ेी मलेे ेके वलए
सपंिेल रेलसेिा िरुं
रवेाड़ी। रलेिे की ओर से 26ं
वसतबंर तक आयोवजत होने िाले
गोगामड़ेी मले ेक ेिौरान होन ेिाले
अवतवरक्त यात््ी भार को िेखते हएु
गोगामडेी-अलीगढ-गोगामेडी
अनारव््कत मेला सप्रेल रेलसेिा का
सचंालन वकया जा रहा है। उत््र
पव््िम रेलिे क ेमखुय् जन समप्क्क
अवधकारी अवमत सुिर्िन ने बताया
वक गाड़ी सखंय्ा 04749 गोगामेड़ी-
अलीगढ अनारव््कत मेला सप्रेल 4
वसतबंर तक गोगामड़ेी स ेराम 7:05
बजे रिाना होकर अगले विन सुबह
4:50 बजे अलीगढ पहंुचगेी। इसी
प्क्ार गाड़ी सखंय्ा 04750
अलीगढ-गोगामेड़ी अनारव््कत मेला
सप्रेल 3 वसतबंर से 5 वसतबंर तक
अलीगढ से सबुह 6:30 बजे रिाना
होकर राम 5:30 बजे गोगामड़ेी
पहंुचगेी। यह रेलसेिा माग्ि मे ्तहसील
भािरा, सािुलपुर, लोहार,् महेनद््ग्ढ,
रिेाड़ी, विलल्ी, गावजयाबाि, िािरी 
ि खुजा्ि जकंर्न स्टरेनो् पर 
ठहराि करेगी। 

कोसली में आयंि समाज
का कायंिकंंम कल

कोसली। कोसली आय्थ समाज की
ओर से श््ी कृष्ण जन्माष््मी के
पािन अिसर पर 4 तसिंबर को आय्थ
समाज पतरसर मे् हिन का आयोजन
तकया जाएगा। इस अिसर पर
श््द््ालु यज्् म्े आहुति देकर भगिान
श््ी कृष्ण का स्मरण करे्गे। आय्थ
समाज की ओर से के््त््िातसयो् से
काय्थि््म मे् अतधक से अतधक संख्या
मे् पहुंचकर आयोजन मे् भाग लेने
का आह््ान तकया गया है।

वजले मंे कािूि वंयिसंथा को सुदृढ़ बिाए रखिा पुवलस की सिंंोचंं पंंाथवमकता: एसपी

आठ िाह के आंकड़ों के आधार पर जिले िंे घटा अपराध
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पवुलस की सिुढ़ृ योजना के फलस्िरप्
वजल े मे ् अपराध वनयंत्ण् की विरा मे्
सकारातम्क पवरणाम सामन े आए ह्ै।
पवुलस की मसु््िैी और प््भािी गशत् के
कारण गत िष्ि 2025 की समान अिवध (1
जनिरी से 31 अगस्)् की तलुना म्े इस
िष्ि क ेइन आठ महीनो् मे ्जघनय् अपराधो,्
मवहला संबंधी अपराधो् और संपव््त
सबंधंी अपराधो् मे ्उलल्खेनीय कमी िज्ि
की गई ह।ै समान अिवध क े तुलनात्मक
आकंड़ो ् का विशल्षेण करन े पर पुवलस
की अपरावधयो् क ेवखलाफ जीरो-टॉलर्ेस
की नीवत धरातल पर विखाई रही है। 

जिले में इस सीिन में जमले 13 डेंगू व 11 मलेजिया के मिीि

संिासंथंय विभाग अलटंि, सिंंे के दौराि घरों
मे ंलािांि वमलिे पर 1909 को थमाए िोवटस

रोहतक, गुरंिार 3 वसतंबर 2026
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इि शेंंवणयो ंके अपराधों मंे आई कमी
l महिला हवरुदु ुअपराध: मतहला सबंधंी
अपराधो ्मे ्21.8 प््तिि की कमी आई है,
तजनम ेछड़ेछाड़ से जड़ु ेमामलो् मे ्60 प््तििि
की तगरािट रही।
l सपंहुुि संबधंी अपराध: चोरी और सपंत््त
को नकुसान पहंुचान ेिाल ेतगरोहो ्पर नकेल
कसन ेक ेकारण इन मामलो् मे ्37.4 प््तििि
की कमी दज्थ की गई है।
l वािन चोरी: पतुलस चेतकगं और
नाकाबदंी क ेचलिे िाहन चोरी के मामलो् मे्
37.8 प््तििि की तगरािट दज्थ की गई।
l सनुहेचगं: पतुलस चौकसी बढ़ने से
सन्तेचगं के मामलो् मे ्64.7 प््तििि की कमी
आई है।

l साधारण चोरी: साधारण चोरी के मामलो्
मे ्28.9 प््तििि ि गृह भेदन के मामलो् मे ्50.6
प्त्ििि की तगरािट दज्थ की गई।
l बरन वसूली व बलुकैमहेलगं: पतुलस
की कार्थिाई के डर से बल्कैमतेलगं और
तफरौिी क ेमामलो् मे ्33.3 प््तििि की कमी
आई।
l लटू व डकैती: तपछले िर्थ की िलुना म्े
इस िर्थ 31 अगस्् िक तजले मे ्लटू के
मामलो् मे ्85.7 प््तिि ि डकैिी क ेमामलो् मे्
50 प््तििि की कमी आई।
l ितयुा क ेमामले: तपछले िर्थ की िलुना
मे ्इस िर्थ 31 अगस्् िक हत्या क ेमामलो् मे्
52.4 प््तििि की कमी दज्थ की गई।
l सगंीन चोट पिुचंाना: आपसी रंतजि
और मारपीट के गभंीर मामलो् मे ्13.8 प््तििि

की कमी दज्थ की गई।
l साधारण मारपीट: मामलूी तििादो ्मे्
होन ेिाली मारपीट के मामलो् मे ्भी 50 प््तििि
की तगरािट आई।
l आहथुिक एवं अनुय अपराध: धोखाधड़ी
क ेमामलो् मे ्31.7 प््तििि ििा जालसाजी के
मामलो् मे ्39.1 प््तििि की कमी आई।

l सथुानीय एवं हवशषे अहधहनयम: अिधै
हतियार, निा िस्करी और अिैध गतितितधयो्
क ेतखलाफ की गई कड़ी घेराबदंी क ेपतरणाम
सि्रप् लोकल एंड स्पिेल लॉ क ेिहि आम्स्थ
एकट् के मामलो् मे ्9.1 प््तििि की कमी आई।
हतरयाणा गोिंि संरक्ण् अतधतनयम के मामलो्
मे ्100 प््तििि की कमी दज्थ की गई।

तजल ेमे ्काननू र्यिस्िा को सदुढ़ृ बनाए
रखना और हर नागतरक को सुरत््कि
माहौल प्द्ान करना पुतलस की सि््ोच््
प््ाितमकिा है। पुतलस का उदे््शय् केिल
अपराध के ग््ाफ को तगराना ही नही,्
बल्कक आमजन के मन म्े पतुलस के प्त्ि
अटूट तिश््ास और अपरातधयो् क ेमन म्े

काननू का खौफ पैदा
करना है। भतिष्य म्े भी
अपरातधयो्, निा
िस्करो् और
असामातजक ित्िो ्के
तखलाफ हमारी यह
कड़ा र्ख जारी रहगेा।

अपरावधयों के वखलाफ भविषंय में भी जारी रहेगा कड़ा रंख

हेमे्द्् कुमार मीणा
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मौसम मे् बिलाि के साथ
अस्पतालो् मे् खांसी, जुकाम ि
बखुार के मरीजो् मे ् इजाफा हो रहा
ह।ै वजल े मे ् मच्छरो् का प्क्ोप भी
बढ़ रहा है, लेवकन इस बार स्िासथ्य्
विभाग की चसु््ी के कारण मच्छर
जवनत बीमावरयो् पर कंट््ोल है।
नागवरक अस्पताल मे् प््वतविन
2200 के करीब मरीजो् की ओपीडी
ली जा रही ह।ै वसतबंर माह मे्
बधुिार को डेग् ूका एक कसे और
भी वमला ह।ै इसस ेपहल े31 अगस््
को डेग् ूक ेिो पॉवजवटि मरीज वमले
थ।े सीजन म्े ड्ेग ू के अब तक 13
पॉवजवटि मरीज वमल चुके है,
जबवक मलेवरया क े11 कसे वमल ेह।ै
राहत की खबर यह है वक इस बार
सि्ासथ्य् विभाग का डेग्-ूमलेवरया
जसैी बीमावरयो ्पर रोकथाम के वलए
परूा कटं््ोल है। गत िष्ि 2 वसतबंर

तक वजले मे ्डेग् ूक े124 मरीज वमल
चकु े थ।े स्िासथ्य् विभाग के हलेथ्
इंस्पेक्टरो्, ब््ीवडंग चेकरो् ि
एमपीएचडध्ल्यू की टीम डे्गू-
मलेवरया की रोकथाम के वलए
फोवगगं करने क ेसाथ ठहरे हएु पानी

मे ् काला तले ि टेमीपास की ििा
डाल रही है। टीम की ओर से अब
तक 1348579 घरो् मे ् सिे्् कर
लािा्ि की जाचं की जा चकुी ह।ै
ब््ीवडंग चेकर घरो् मे ्कलूर, पानी की
टकंी, फ््ीज -ट्् ेि परुओ ्की खले म्े

भरे हएु पानी मे ्लािा्ि की जाचं कर
रहे ह।ै स्िासथ्य् विभाग की टीम

अभी तक लाि्ाि वमलने पर 1909
लोगो ्को नोवटस थमा चुकी ह।ै 

गत िरंि अब तक
वमल ेथे 124 डंेगू

पॉवजवटि

रेवाड़ी। डे्गू से बचाव के दलए फोदगंग करते हुए स्वास्थ्रकम््ी। लोगो् को डे्गू-मलेदररा के प््दत जागर्क करते स्वास्थ्रकम््ी। फोटो: हररभूरम

इस िरंष अभी तक यहां जिले डेंगू केस
गि िर्थ तजले म्े 297 डे्गू ि 14 मलेतरया के केस आए िे।
तडप्टी सीएमओ डा. जोगेन्द्् िंिर ने बिाया तक तजले म्े अभी
िक 10 डे्गू पॉतजतटि मरीज ि  11 मलेतरया केस तमल चुके
है। िहर मे् 5, मीरपुर सीएचसी मे् 2, बािल सीएचसी मे् 5 ि
खोल सीएचसी मे् 1 डे्गू का केस तमल चुका है। सीजन मे्
अब िक 2074 लोगो् के ब्लड से्पल तलए जा चुके है। 

डे्गू एडीज मच्छर के काटने से होिा है। यह मच्छर तदन मे् काटिा और
ल्सिर एिं साफ पानी मे् पनपिा है। िेज बुखार, बदन, तसर एिं जोड़ो् म्े
दद्थ, आंखो् के पीछे दद्थ, त्िचा पर लाल धब्बे या चकत््े का तनिान, नाक-
मसूड़ो् से या उक्टी के साि रक्ि स््ाि और काला पखाना होना डे्गू के
लक््ण है्। मलेतरया मे् मरीज के तसर दद्थ होना, िरीर मे् कंपन, ठंड
लगना, िकान, बुखार आना, उक्टी होना, जी तमचलना, चक््र आना
प््मुख कारण है्। इन लक््णो् के साि यतद िेज बुखार हो िो अपना
इलाज कराएं। मच्छर जतनि बीमातरयो् के प््ति सिक्किा बरिने की
जर्रि है। डे्गू से बचाि के तलए घरो् के आसपास पानी न जमा होने द्े।
कूलर, गमले, टायर, पानी की टंकी ि छि की सफाई रखे्। बुखार आने
पर स्िास्थ्य के्द्् म्े जाकर जांच कराएं। 

डेंगू ि मलेवरया के लकंंण ि सािधावियां

िकंकिॉप में छातंंाओं िे
वदखाया ििाचार का हुिर

हजरभूजि नंयूि. रेिाड़ी

सेक्टर-18 ल्सथत राजकीय मवहला
महाविद््ालय के प्लेसमे्ट सेल के
तत्िािधान मे् विश्् उद््वमता वििस
के अिसर पर बुधिार को स्टाट्िअप
आइवडया प््वतयोवगता एिं उद््वमता
एिं कौरल विकास विषय पर
लेक्चर-कम-िक्करॉप का
आयोजन वकया गया। काय्िक््म का
उद््ेश्य छात््ाओ् मे् उद््वमता की
भािना, रचनात्मक सोच एिं
निाचार को प््ोत्सावहत करना तथा
उन्हे् नए स्टाट्िअप विचारो् को
विकवसत करने के वलए पे््वरत करना
रहा। काय्िक््म की अध्यक््ता
महाविद््ालय की प््ाचाय्ाि डा. ज्योवत
यािि ने की। उन्हो्ने छात््ाओ् को
अपने रचनात्मक विचारो् को
व्यािहावरक र्प िेने, निाचार को
अपनाने तथा उद््वमता के क््ेत्् मे्
उपलध्ध विवभन्न अिसरो् का लाभ
उठाने के वलए प््ेवरत वकया। उन्हो्ने
कहा वक आज के समय मे् युिा

केिल रोजगार तलारने तक सीवमत
न रहे्, बल्लक अपने नए विचारो् और
कौरल के माध्यम से रोजगार
सृजनकत्ाि बनने की विरा मे् भी
आगे बढ़े्। इसी अिसर पर प्लेसमे्ट
सेल की ओर से लेक्चर-कम-
िक्करॉप का आयोजन वकया गया।

रवेाड़ी। कार्यशाला मे ्छात््ाओ ्को जानकारी िते ेहएु वक्ता।

विचार पंंसंंुत वकए
स्टाट्थअप आइतडया प््तियोतगिा मे्
छात््ाओ् ने तितभन्न निीन एिं
रचनात्मक स्टाट्थअप तिचार प््स््ुि
तकए। प््तियोतगिा मे् डा. स्िाति,
हरीि िम्ाथ एिं डा. ित्मथला ने
तनण्ाथयक मंडल की भूतमका तनभाई।
प््तियोतगिा मे् बीकॉम अंतिम िर्थ
की छात््ा कोमल ने प््िम स्िान
प््ाप्ि तकया। बीकॉम िृिीय िर्थ की
छात््ा मुस्कान, सोतनया, िानू एिं
तकरन ने त््दिीय, जबतक जया ने
िृिीय स्िान प््ाप्ि तकया। काय्थि््म
मे् नरे्द्् तसंह, संदीप, डा. रेखा गग्थ,
डा. राजनी ि डा. त््पयंका ने सहयोग
तदया। पूनम यादि ने सभी अतितियो्,
तनण्ाथयको् एिं प््तिभातगयो् का
आभार र्यक्ि तकया।

राज स्कूल रे् जन्राष््री की धूर
हजरभूजि नंयूि:रेिाड़ी

राज इंटरनेरनल स्कूल मे् श््ीकृष्ण
जन्माष््मी का पि्ि हष््ोल्लास के
साथ मनाया गया। कक््ा पहली के
नन्हे-मुन्ने बच््े जब कृष्ण के रंग मे्
रंगे मंच पर आए तो सबके चेहरे
वखल उठे। इस मौके पर ‘कान्हा के
रंग, नन्हो् के संग, सजे-संिरे नन्हे
वसतारे, मनमोहक उनके ढंग’ थीम
पर फै्सी ड््ेस प््वतयोवगता आयोवजत
की गई। काय्िक््म मे् स्कूल के
वनिेरक निीन सैनी, वजतेन्द्् सैनी
एिं हेमंत सैनी ने रॉल एिं स्मृवत
वचह्न िेकर अवतवथयो् का
अवभनंिन वकया। मंच पर माखन-
मटकी फोड़ते नटखट कन्हैया, तो
कही् बांसुरी बजाती राधा के िृश्यो्
का मंचन वकया गया। मंच पर कही्
यरोिा अपने लल्ला को िुलार रही
थी, तो कही् नंि बाबा गि्ि से मुस्कुरा
रहे थे। िासुिेि टोकरी मे् कृष्ण को
वलए यमुना पार करा रहे थे, तो

िेिकी की आंखो् मे् ममता थी। एक
ओर कंस का अहंकार था, तो िूसरी
ओर गोिध्िन पि्ित उठाए नन्हे
कान्हा और फन फैलाए कावलया

नाग पर नृत्य करता कृष्ण के प््त्येक
र्पो् ने िर्िको् को मंत््मुग्ध वकया।
द््ौपिी और उद््ि जैसे पात््ो् ने भी
सबका ध्यान खी्चा। 

रेवाड़ी। दवजेताओ् को पुरस्कृत करते अदतदथ।

िठेड़ा के  डॉ. विकास
अमेवरका में बिे

सीवियर साइंवटसंट 
कोसली। नठेड़ा गांि वनिासी डा.
विकास यािि को अपनी प््वतभा एिं
रोध काय््ो् के िम पर अमेवरका की
प््वतव््ित यूवनिव्सिटी आॅफ वमनेसोटा
ल्विन वसटीज मे् जूवनयर साइंवटस्ट
से सीवनयर साइंवटस्ट के पि पर
पिोन्नवत वमली है। उनकी इस
उपलल्धध से पवरिार के साथ-साथ
गांि मे् खुरी का माहौल है। भाजपा
के िवरि्् नेता िीर कुमार यािि ने
बताया वक उनके भतीजे भूिेि
यािि के पुत्् डा. विकास यािि के
मायक््ोबायोलोजी पर उनके रोध
एिं लेखन काय्ि का उल्लेख
अमेवरका की 32 पुस््को् म्े वकया
गया है। रोध के क््ेत्् म्े उनके
उत्कृष्् योगिान को िेखते हुए उन्हे्
अमेवरका की यूवनिव्सिटी आॅफ
वमनेसोटा मे् यािि वरसच् ि लैब
स्थावपत करने की अनुमवत भी
प््ाप्त हुई है। 

चातुर्ाास सरारोह का हहंदू धाह्राक
संस्कृहत रे् बड़ा रहत्व: रार झूलन

हजरभूजि नयंिू:रिेाड़ी

वजल ेक ेऐवतहावसक गांि सीहा लस्थत
बाबा रामसि्रप् िास महाराज िािपुथंी
आश््म मे ् चल रहे  विवय् अमतृमय
चातमुा्िस समारोह के अतंग्ित 35ि्े विन
प््ात काल सतंो ्ि ब््ाहम्णो् को प्स्ािी
पगंत कराई गई। इस अिसर पर सि्ामी
लक््म्ी नारायण पीठ जयपुर के महंत ि
कथा िाचक राम झूलन िास महाराज
न े चातमुा्िस के सासंक्वृतक और
धावम्िक महति् को बताते हएु कहा वक
चातमुा्िस हमारी धावम्िक संसक्वृत का
महति्पणू्ि वहसस्ा ह।ै इन चार महीनो ्मे्
आविकाल से सतं ि शृ््द््ालु अपनी
भलक्त, व्त् और साधना के जवरए
आत्मवचतंन स ेमन को रदु् ्करत ेहै।्
वहिं ू धम्ि मे ् चातमुा्िस का िष्ाि प्ि्ास
समय कई प््मखु धावम्िक त्योहारो ् ि
पि््ो ्स ेभरा होता ह।ै आविकाल से ही

साध ुसतं समाज क ेलोग चातमुा्िस मे्
एक सथ्ान पर ठहरकर आधय्ालत्मकता
का सिंरे िते े आए है।्  सतं लोग
धावम्िक कथा ि अपनी भजन िाणी
सनुाकर शृ््द््ालओु ्को ज््ान का संिरे
िते ेआए है।् इस क््ते् ्के श््द््ालओु ्ने
चातमुा्िस क ेअतंग्ित धावम्िक कथाओ्
को बड़ ेही रावंतपिू्िक ि ज््ान सि्रप्
सनुा ह।ै हमे ् इस अमृतमय चातुमा्िस
क ेमहति् को समझते हुए जो वनयम
जीि वहंसा ि भलक्त क े अपनाए ह्ै।

महाराज न ेकहा वक इस आश्म् क ेपिू्ि
महतं बाबा भगिान िास एिं बाबा
प््मेिास महाराज भी समाज को भल्कत
प््रेणा िने े के वलए बड़ े स्र् पर
चातमुा्िस का आयोजन करते आए ह्ै।
उनकी ओर स े विखाए गए माग्ि को
प््रेणापुजं बनाने क े वलए आश््म के
महतं नरोत्म् िास, बाबा धम्ििास ि
िीपिास ने भक्तो ् के साथ वमलकर
चातमुा्िस समारोह का अनठूा
सासंक्वृतक धावम्िक आयोजन वकया ह।ै 

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् प््वचन िेते हुए राम झूलन िास महाराज।

मैराथि में विजेता को
वमलेगा एक लाख इिाम

हजरभजूि नयंिू:रिेाड़ी

नरामुक्त हवरयाणा और स्िस्थ
हवरयाणा के संकल्प को साकार
करने के उद््ेश्य से हवरयाणा
आउटरीच काय्िक््म के तहत वजला
प््रासन की ओर से आगामी 6
वसतंबर को हॉफ मैराथन का
आयोजन वकया जाएगा। राज्य
स््रीय हॉफ मैराथन म्े बड़ी संख्या
मे् युिा, वखलाड़ी, विद््ाथ््ी और
आमजन उत्साहपूि्िक भाग लेकर
नरे के वखलाफ एकजुटता का
संिेर ि्ेगे। डीसी अवभषेक मीणा ने
कहा वक मैराथन केिल एक खेल

आयोजन नही्,
बल्लक युिाओ्
को नरे से िूर
रहने, स्िस्थ
जी ि न रै ली
अपनाने और
खेलो् से जुड़ने
के वलए प््ेवरत
करने का एक सरक्त माध्यम है।
मैराथन म्े भाग लेने िाले सभी
प्व्तभावगयो् को ई-सवट्िवफकटे जारी
वकए जाएगं।े  10 वकमी िौड़ के
मवहला एि ंपरुष् िग्ि क े विजतेाओ्
को नकि पुरस्कार प््िान वकए
जाएगं।े िोनो ् िग््ो ् मे ् प्थ्म स्थान
प््ापत् करन े िाले विजेता को एक
लाख रप्ए, व््ितीय सथ्ान प््ापत् करने
िाले को 50 तथा तृतीय स्थान
पिाल ेको 21 हजार  की  रावर िी
जाएगी। 

n नशामुक्त हररयाणा के संकल्प
के साथ 6 रसतंबर को धावको्
संग दौड़े्गे मुख्यमंत््ी नायब रसंह

डीसी अदभषके मीणा

केंदंंीय विदंंालय में हुए रोमांचक मुकाबले
वििाजी सदि बिा ओिरआॅल चैंवपयि 
हजरभजूि नयंिू:रिेाड़ी

पीएम श््ी केद्््ीय विद््ालय म्े िावष्िक
खले वििस का आयोजन उतस्ाह,
उमगं और खेल भािना क े साथ
वकया गया। विद््ालय की प््ाचाया्ि
मंजू के माग्ििर्िन म्े आयोवजत
खेल समारोह हुआ। इस मौके पर
प््ाथवमक िग्ि के विद््ाव्थियो् के
वलए नी्बू िौड़, तीन टांग िौड़ एिं
बोरा िौड़ जैसी मनोरंजक
प््वतयोवगताएं आयोवजत की गई्।
नन्हे वखलाड़ियो् ने उत्साह और
आत्मविश््ास के साथ
प् ्वतयोवगताओ् म्े भाग वलया।
माध्यवमक िग्ि म्े फुटबॉल,
िालीबॉल एिं बावलकाओ् की खो-
खो प्व्तयोवगताओ ्म्े वरिाजी, रमन,
अरोक एिं टैगोर सिनो् के
वखलाड़ियो ्ने रानिार प्ि्र्िन वकया।

प्त्य्के मुकाबले मे ् वखलाड़ियो ् ने
अनुरासन, टीम भािना और जीत के
वलए संघष्ि का पवरचय विया। ये रहे
प्व्तयोवगताओ् क े पवरणाम फटुबॉल

प््वतयोवगता मे् वरिाजी सिज ने
प्थ्म, टगैोर सिन न े व््ितीय, रमन
सिन न े ततृीय ि अरोक सिन ने
चतथु्ि सथ्ान हावसल वकया।

रेवाड़ी। खेल दिवस के शुभारंभ पर खेल भावना की शपथ लेते दवद््ाथ््ी।

खले तदिस का सबसे आकर्थक तहसस्ा तिक्क्ो ्के बीच रस्साकसी एिं त््िकटे
मचै रहा। तिक््को ्ने भी तिद््ाति्थयो ्के साि पूर ेउत्साह से खेलो ्म्े भाग तलया। दोनो्
मकुाबलो ्मे ्तिक्क्ो ्की टीम तिजिेा रही। समारोह के समापन पर तिद््ालय की
प््ाचाय्ाथ न ेप्त्ियोतगिाओ ्के तिजिेा एि ंप्त्िभातगयो ्को परुसक्ार प््दान कर
सम्मातनि तकया। उन्होन् ेतिद््ाति्थयो ्को खलेो ्को तिक््ा का अतभन्न अंग मानिे
हएु तनयतमि र्प से खेल गतितितधयो् म्े भाग लेन ेके तलए पे््तरि तकया।

विकंंकों िे भी मैदाि में वदखाया दम

रवेाड़ी। राज इंटरनिेनल स्कलू म्े बुधिार को पोक्सो एक्ट 2012 के बारे म्े
काय्थिाला का आयोजन तकया गया। इस मौके पर मुखय्ातिति मुखय् न्यातयक
दडंातधकारी कम सतचि तजला तितधक सेिा प््ातधकरण डा. रेन ूसोलखे ने बच््ो्
को पोक्सो एक्ट 2012 के बारे म्े तिस््ार से जानकारी दी। उन्होन् ेबिाया तक
पोकस्ो एक्ट 18 िर्थ से कम उम्् के बच््ो ्को यौन िोरण, उत्पीड़न और
अशल्ीलिा से बचाने के तलए है। इस एक्ट के िहि पीड़िि बचे्् की पहचान
मीतडया या साि्थजतनक र्प से करना कानूनी अपराध है। इस अतधतनयम का
उद््शेय् बच््ो ्को यौन उत्पीड़न, यौन िोरण, यौन दुरय््थिहार और बाल पोन््ोग््ाफी
स ेबचाकर उनकी सुरक््ा करना और उनकी गतरमा को बनाए रखना है।
काय्थिाला म्े तजला तितधक सेिा प््ातधकरण से पैनल अतधिक्िा  तदर्या राजपाल
न ेबच््ो ्को  उनके कानूनी अतधकार एिं कि्थरय् ििा बच््ो ्के तलए नालसा की
मफुि् काननूी सहायिा के बारे म्े बिाया। उन्होन् ेबिाया तक तजला तितधक सेिा
प््ातधकरण की ओर से एक हेकप्लाइन नंबर 01274-220062 चलाया हुआ है,
तजस पर आम जन तकसी भी प््कार के कानूनी जानकारी प््ापि् कर सकिे ह्ै।
इसके अलािा उच््िम न्यायालय द््ारा आमजन के तलए चलाए गए टोल फ््ी
नबंर 15100 पर कॉल करके फ््ी काननूी सहायिा ली जा सकिी है। इस अिसर
पर स्कलू तनदिेक हेमिं सैनी, अध्यापकगण एिं तिद््ाि््ी उपल्सिि िे।

विदंंावंथियों को पोकंसो एकंट की दी जािकारी

विजेताओं को मेडल देकर समंमावित वकया 
इस मौके पर मुख्य अतिति ने कहा तक इिनी छोटी उम्् म्े कृष्ण के चतरत्् को
इिनी गहराई से जीना, स्कूल की तिक््ा पद््ति का कमाल है। प््तियोतगिा मे्
िि-प््तििि भागीदारी रही और तिजेिाओ् को मेडल एिं प््माण पत्् देकर
सम्मातनि तकया गया। इस अिसर पर स्कूल तनदेिक निीन सैनी ने कहा तक
स्कूल बच््ो् को केिल तकिाबी ज््ान नही्, बल्कक सनािन संस्कार देना चाहिा
है्। कृष्ण हमे् तसखािे ह्ै तक जीिन मे् तकिनी भी बड़ी बाधा हो, मुस्कुरािे हुए
उसका सामना करो। तनस्िाि्थ पे््म, सच््ाई और धम्थ के माग्थ पर चलो। यही
हमारे स्कूल का ध्येय है। इस मौके पर सभी तिक््क मौजूद रहे।

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8295154800, 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना


